
        

 

 

प्रश्न. अंग्रजेी याद नहीं होती ह।ै अगं्रजेी की पढ़ाई के लिए क्या–क्या करना चालहए?  
अंग्रजेी के लिए कुछ टिप्स दीलजए। 

 उत्तर: अंगे्रजी का प्रश्नपत्र लिलिन्न कौशिों जैसे रीडिंग, ग्रामर और लििरेचर में 

समझ का मूलयांकन करता ह।ै रीडिंग सेक्शन के लिए उपयुक्त पेसेजों को पढ़ने ि 

उन पर आधाटरत प्रश्नों के उत्तर लिखने का अभ्यास करें । राइटिग कौशि में 

अभ्यास करते समय सही प्रारूप, लिरामलचन्हों का प्रयोग, स्पष्ट एिं ग्रामर का 

ध्यान रखें । कोसस बुक की लिलिन्न थीमों पर मूलय लबन्द ुतैयार करें । प्रश्न में ददय े

गए लनदशेानुसार ही प्रत्येक उत्तर दें । उपन्यास अथिा कहालनयों को ििीिााँलत 

पढें तादक सिी पात्र, पाठ के उद्दशे्य/लशक्षा, चटरत्रांकन याद रहें। 

 

प्रश्न. दिलिक्स और कैलमलस्ि की पढ़ाई लबना साइिं बकु के कैस ेकरूाँ ? हलका-हलका 

दिलिक्स ििू जाता हाँ। लिख–लिख कर िी याद करता हाँ, दिर िी याद नहीं हो 

पाता ह।ै     

उत्तर: दिलिक्स और कैलमलस्ि में सिी अिधारणाओं को समझना अत्यािश्यक ह।ै 

तैयारी के लिए एनसीईआरिी की पाठ्यपुस्तकों को ििीिााँलत पढें। समझ कर पढें 

और महत्िपूणस लबन्दओु को रेखांदकत करते चिें। आंदकक प्रश्नों को िी समझ कर 

हि करन ेका अभ्यास करें। दिलिक्स में िंायग्राम और ग्राि पर आधाटरत प्रश्नों का 

चिन ह।ै थोड़ ेददनों के बाद याद दकए लिषयों को दिर से दोहरा िें । साथ-साथ 

बोिंस के नमूना प्रश्नपत्रों और लपछिे िषों में पूछें गए प्रश्नों का अभ्यास आपके लिषय 

ज्ञान को मजबूत करेगा और परीक्षा में अच्छे अंक िान ेमें सहायक होगा । 

 

प्रश्न. मैं 12 िीं का छात्र ह,ं आध ेघिें स ेज्यादा पढ़ाई मेाँ ध्यान नहीं िग पाता ह ैऔर 

सगंीत सनुन ेका मन करन ेिगता ह।ै मैं गान ेसनुता ह ंतो बहुत िाइम बीत जाता 

ह।ै ध्यान स ेपढ़ाई कर सकूं, इसके लिए क्या करूाँ  । 

उत्तर: परीक्षा के ददनों मेाँ अकसर ऐसा िगता ह ैकी जो हम पढ़ रहें ह,ै िूिते जा रहें 

ह ै। दकन्त ुडचता मत करें, एक िाइम िेबि बना कर सिी लिषयों पर समुलचत ध्यान 

दें। पढ़ाई का ध्यान एकांत मेाँ ि ऐसे स्थान पर हों जहां ध्यान बिाने का साधन न 

हों। एकाग्रलचत होकर पढ़ें। पढ़ते समय साथ-साथ नोट्स बनाते चिें, समझ कर 

 

 

सामान्य समस्याएँ एवं सुझाव 



पढ़ें। बोिंस के सैम्पि प्रश्नपत्रों को लनधासटरत समय सीमा में हि करें। िंबी अिलध तक 

िगातार पढ़ने की अपेक्षा बीच-बीच  मेाँ बे्रक िें। खान ेपीने का ध्यान रखें ि मन –
बहिाने के लिए हलका–िुलका मनोरंजन िी करें। अन्य करणों से थोड़ ेददन के लिए 

ध्यान दरू करें और प्रसन्न रहने का प्रयास करें। 

 

प्रश्न. मैं 12 िीं का छात्र ह,ं पेपर मेाँ ज्यादा िबं ेप्रश्न लिख दतेा ह ंलजसस ेमरेा कािी 

समय बीत जाता ह।ै मैं परीक्षा मेाँ अच्छे स ेशरुुआत करता ह,ं िदेकन मध्य मेाँ आकर 

घबरा जाता ह ंलजसस ेमखु्य प्रश्नों के लिए कम समय बचता है, लजसस ेमरेा पेपर छूि 

जाता ह।ै बोिंस एग्जाम मेाँ ऐसा न हो, इसके लिए क्या करूाँ  ? 

 उत्तर: बोिंस प्रत्येक परीक्षा में 15  लमनि का अलतटरक्त समय दतेा ह।ै इस अिलध 

में प्रश्नपत्र को ििीिााँलत पढ़ कर उन प्रश्नों को अंदकत करें लजनके उत्तर आपको 

अच्छे से आते हैं। परीक्षा की अिलध को प्रश्नों में अंको के अनुपात अनुसार 

लििालजत करिें अथासत दीघस प्रश्नों पर अपेक्षाकृत अलधक समय ि िघु प्रश्नों पर कम 

समय। यदद दकसी प्रश्न का उत्तर तुरंत याद न आ रहा हो तो उसमें समय व्यथस न 

करे। अंत में थोड़ा समय उत्तरों का पुनराििोकन के लिए रखें। सीबीएसई के सैंपि 

प्रश्नपत्र एिं बोिंस के लपछिे िषस के प्रश्नपत्रों को लनधासटरत समय सीमा में हि करन े

के लिए प्रयास करें। 

 

प्रश्न. मैं दसिीं का छात्र ह।ं मैं साइंस में अच्छा ह।ं खासकर दिलजक्स और केलमस्िी में। 

मुझ ेकुछ और टिप्स दीलजए दक साइंस में कैस ेकड़ी महेनत स ेतयैारी करंु?      

उत्तर:  

1. अिधारणाओं को ध्यानपूिसक पढ़ें। 

2. महत्िपूणस िॉमूसिों, समीकरणों ि लनयमो की एक -अिग सूची बनाए ि इसे 

समय   लमिने पर दोहरात ेरह।े 

3. आरेख का अभ्यास करें ि इनके िेबडिग पर िी ध्यान दें। 

4. लनयत समय में उत्तर लिखने का अभ्यास करें। 

5. अपने अध्ययन के कायसक्रम में लिषय िस्तु को दोहरान ेके लिए िी उलचत समय 

आिंटितकरें। 

 

प्रश्न. मैं बारहिीं की छात्रा ह,ं मरेे पास गलणत के साथ साइकोिॉजी के लिषय िी ह,ै 

दोनों लिषयों की पढ़ाई में तािमिे कैस ेबनाऊं?  

 

 

 

 



उत्तर: बोिंस की परीक्षा के लिए पांच या छह लिषयों की एक साथ तैयारी करना किी-

किी बहुत कटठन िगता ह।ै परन्तु आप अगर अपने समय का सुलनयोलजत इस्तेमाि 

करें तो आप अच्छे अंक िी अर्जजत कर सकत ेहैं और बहुत कुछ नया सीख सकत ेहैं। 

मनोलिज्ञान और गलणत की एक साथ अच्छी तैयारी के लिए आप लनम्नलिलखत सुझािों 

पर ध्यान द ेसकत ेहैं:  

1. िगातार एक ही लिषय पढ़ने की जगह आप अपनी समय साटरणी ऐसी बना 

सकत ेहैं लजसस ेआप थोड़ ेथोड़ ेसमय के लिए दोनों लिषयों को पढ़ सकें । इसस े

आप एक ही लिषय को बहुत दरे तक पढ़ने की बोटरयत से िी बच सकत ेहैं।  

2. मनोलिज्ञान और गलणत के सरि और कटठन अध्यायों की एक सूची बना िें। 

दिर एक-एक कर हर ददन कुछ कटठन और सरि अध्यायों को पढ़ें। सारे 

कटठन या सारे सरि अध्यायों को एक ददन पढ़ने के लिए ना रखें।  

3. मनोलिज्ञान और गलणत की पाठ्य पुस्तकों को पूरा पढ़ें।  

4. लपछिे िषों के प्रश्न पत्र और सैंपि पेपर की मदद से पूछे जान ेिाि ेप्रश्नों के 

पैिनस को िी दखे सकत ेहैं। इन प्रश्न पत्रों को आप अपनी परीक्षा में लिखने की 

क्षमता बढ़ाने के लिए िी इस्तेमाि कर सकत ेहैं।  

5. दकसी अध्याय को पढ़ने के बाद उसके मुख्य लबन्दओुं और संकलपनाओं 
(concepts) को अिग स ेलिख िें। ये बाद में परीक्षा के समय आपको लिषय 

को जलदी दोहराने में आपकी मदद करेगा।  

6. बीच बीच में ब्रेक िेकर पढ़ें इस से आपको लिषय को याद रखन ेमें िी मदद 

लमिेगी और आप ज्यादा दबाि िी महसूस नहीं करेंगे।   

7. मनोलिज्ञान की बारहिीं की पाठ्य पुस्तक में अध्याय-३ "जीिन की चुनौलतयों 

का सामना" आपको परीक्षा सम्बन्धी दबाि से लनपिने में कािी सहयोग कर 

सकता ह।ै कक्षा ११ की पाठ्य पुस्तक के अध्याय ६ और ७ जो अलधगम और 

मानि लस्मृत पर कें दित हैं आपको कई ऐसे mnemonic devices के बारे में 

सीखा सकता ह ैजो आप परीक्षा में इस्तेमािकर सकत ेहैं।  

8. सकारात्मक रहें और अपने आप पर िरोसा रखें। अपने पटरिार और दोस्तों स े

अपनी समस्याए ंशेयर करें इस से आप शांत िाि और एकाग्रता से परीक्षा की 

तैयारी पर ध्यान कें दित कर पाएगें। 

प्रश्न. मैं बारहिीं का छात्र ह।ं दिलजक्स ि कैलमस्िी के पेपर के िॉमेि के बारे में जानना 

चाहता ह?ं    

उत्तर: दिलजक्स ि केलमस्िी के पेपर िॉमेि के लिए बोिंस के अकादलमक िेबसाइि 

पर लिलिन्न लिषयों के बारहिीं कक्षा के 2017 – 18 के नमूने प्रश्नपत्र को दखे सकत े

ह।ै  साथ ही संबंलधत लिषयों के प्रश्नपत्र प्रारूप के लिए अकादलमक िेबसाइि पर इन 

लिषयों के अपिोिं हुए पाठ्यक्रम को दखे।े 

प्रश्न. बारहिीं का छात्र ह?ं एकाउंिेंसी के पेपर को िकेर िंर बठैा हुआ ह,ै इन 
लिषयों की तयैारी के लिए समय साटरणी कैस ेबनाऊं।  

 

 



उत्तर: बोिंस की परीक्षा के लिए पांच या छह लिषयों की एक साथ तैयारी करना किी-

किी बहुत कटठन िगता ह।ै परन्तु आप अगर अपने समय का सुलनयोलजत इस्तेमाि 

करें तो आप अच्छे अंक िी अर्जजत कर सकत ेहैं और बहुत कुछ नया सीख सकत ेहैं। 

िगातार एक ही लिषय पढ़ने की जगह आप अपनी समय साटरणी ऐसी बना सकत ेहैं 

लजसस ेआप थोड़ ेथोड़ ेसमय के लिए अिग -अिग लिषयों को पढ़ सकें । इससे आप एक 

ही लिषय को बहुत दरे तक पढ़ने की बोटरयत स ेिी बच सकत ेहैं।  

िेखाशास्त्र के अभ्यास के लिए कुछ सुझाि: 

1. उन लबन्दओुं की टिप्पणी (नोट्स) तैयार करें लजन्हें आप महत्िपूणस समझते हैं 

और िूि जाते हैं। इससे आपको तैयारी में मदद लमिेगी।  
2. िेखा शास्त्र के मौलिको से सपुटरलचत हो जैस ेिैजर पोडस्िग तथा िंलेबि और 

के्रलिंि के लनयम।  

3. जब आप अपने उत्तर लिखत ेहैं, तो अपने िर्ककग नोट्स लिखें, िेदकन रि कायस 

को अिग कॉिम में करें। 

4. यदद आप दकसी-प्रश्न के उत्तर के प्रलत पूरी तरह  सतंुष्ट नहीं ह,ै िेदकन उसके 

कुछ िाग का उत्तर जानत ेहैं तो कम से कम उतना िाग तो अिश्य हि करें। 

5. नमूना पत्रों तथा लपछिे िषस के प्रश्नपत्रों को हि करें और अपने कमजोर 

डबदओुं की पहचान करें। 

6. प्रश्नपत्रों के उत्तर दनेे में अपनी गलत मे तेजी िायें, अभ्यास प्रश्नों का उत्तर दते े

समय हमेशा समय लनधासटरत करें। 

7. िेखाशास्त्र के लिए बोिंस की अध्ययन सामग्री को पढ़े। 

 

प्रश्न. मैं बारहिीं की छात्रा ह।ं मरेे पास नॉन मलेिंकि के लिषय हैं। मैं लिषयािार कैस े

तयैारी करंु लजसस ेदक ज्यादा अकं आए।ं    

उत्तर: 

1. सिसप्रथम परीक्षा की िंिेशीि को ध्यानपूिसक पढ़ें ि अपनी अध्ययन की समय 

तालिका को तदनसुार तैयार करें । 
2. प्रत्येक लिषय को दोहराने के लिए अपनी समय तालिका में उलचत समय 

आिंटित करें। 

3. लिषय की अिधारणाओं को समझना अत्यािश्यक ह।ै तैयारी के लिए 

एन.सी.ई.आर.िी की पाठ्यपुस्तकों को ििी िांलत समझते हुए पढ़ें और 

महत्त्िपूणस लबन्दओुं को रेखांदकत करते चिें ।  

4. महत्त्िपूणस िॉमूसिों, आरेखों ि रेखालचत्रों का अभ्यास करें । 

5. अपने लिषयों से सम्बंलधत बोिंस के नमूना प्रश्न पत्रों को लनधासटरत समय में हि 

करने का अभ्यास करें । 

 

 

 

 



6. िम्बी अिलध तक िगातार पढ़ने की अपेक्षा बीच -बीच में ब्रेक िें । 

7. संतुलित आहार ि पयासप्त नींद िें । 
 

प्रश्न. परीक्षा में कम ददन बच ेहैं। कम ददनों में गलणत की तयैारी कैस ेकी जाए। हमेशा 

गलणत स ेिंर िगता ह ैिदेकन अकं अच्छे आत ेहैं। 

उत्तर: 

1. सिसप्रथम अपनी गलणत की पाठ्यपुस्तक को ध्यानपूिसक पढ़ें । 

2. गलणत लिषय से िंरन ेकी या घबरान ेकी आिश्यकता नहीं ह ैयदद समय कम ह ै

तो उसका ठीक प्रकार स ेप्रयोग करें । कम समय का िी ठीक प्रकार उपयोग 

करके आप सिि हो सकत ेह।ै 

3. अपनी अध्ययन की समय साटरणी तैयार कर िें। महत्त्िपूणस िॉमूसिों की एक 

लिस्ि बना िें और इन्हें बीच - बीच में दोहरात ेरहें। 

4. ज्यालमतीय आकृलतयों का अभ्यास करें। 

5. दकसी संकलपना स ेजुड़ ेअलधक स ेअलधक प्रश्नों को हि करें । इससे आपको उस 

संकलपना को समझने में सहायता लमिेगी । 

 

प्रश्न. मैं 12िीं कक्षा की छात्र ह।ं केमसे्िी के चपै्िर में परेशानी होती ह।ै न्यमूटेरकि 

परेशान करत ेहैं। इनके अभ्यास के लिए क्या रणनीलत बनाऊं। 

उत्तर:  

1. अपने पाठ में ददए गए महत्िपूणस िॉमूसिों के एक लिस्ि तैयार करें ि इन्हें 

दोहरात ेरहें। 

2. दकसी संकलपना से जुड़ ेअलधक से अलधक प्रश्नों का अभ्यास करें। 

3. लनयम पर आधाटरत प्रश्नों को सुिझान ेके लिए पहिे उस लनयम को ध्यानपूिसक 

पढ़ें और समझें लजसस ेआप उस प्रश्न को हि करन ेके लिए प्रयोग कर सकें । 

4. दकसी लनयम स े जुड़ े लजतन ेप्रश्न हैं उनका अलधक से अलधक प्रयास करें इससे 

आपको उस संकलपना की स्पष्टता हो जाएगी। 

5. सकारात्मक रहें ि अपने पर िरोसा रखें । 

प्रश्न. मैं 12िीं का छात्र ह ंपेपर में ज्यादा िबं ेप्रश्न लिख दतेा ह ं लजसस ेमरेा कािी 

समय बीत जाता ह।ै हर पपेर की शुरुआत तो अच्छी होती ह ैिदेकन पेपर के मध्य में 

आकर घबराहि होन ेिगती ह।ै घबराहि के कारण कािी पेपर छूि जाता ह।ै बोिंस 

एग्जाम में ऐसा न हो इसके लिए क्या करंू? 

उत्तर: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. सिसप्रथम अपने ऊपर लिश्वास रखें ि सकारात्मक दलृष्टकोण के साथ अपनी 

परीक्षा की तैयारी करें । 

2. परीक्षा से िंरने या घबराने की आिश्यकता नहीं ह।ै 

3. प्रश्न- पत्र को हि करन ेके लिए अपनी रणनीलत पहिे स ेही तैयार कर िें । 

4. प्रश्न-पत्र लमिने के उपरांत सिसप्रथम उसे ध्यानपूिसक पढ़ें ि लजन प्रश्नों के उत्तर 

आपको दनेे हैं, उन्हें लचलननत कर िें । 

5. प्रश्नों के उत्तरों को क्रमानुसार लिखते जाए।ं अंकानुसार शब्द सीमा का ध्यान 

रखें I 
6. जहााँ तक संिि हो, बोिंस के लपछिे िषों के अलधक से अलधक प्रश्न- पत्रों ि 

नमूना प्रश्न - पत्रों को लनधासटरत समय में हि करने का अभ्यास करें । यह 

आपके आत्मलिश्वास को बढ़ाने में सहायक होगा। 

प्रश्न. मैं बारहिीं की आट्र्स लिषय की छात्रा ह।ं मैंन ेपरीक्षा की परूी तयैारी कर िी ह।ै 

लजन लिषयों में अिकाश लमिा ह।ै उस दौरान लिषयों की तयैारी के लिए क्या 

रणनीलत बनाऊं? 

उत्तर: 

1. सिसप्रथम अपनी परीक्षा की िंिे-शीि को ध्यानपूिसक पढ़ें ि अपने पढ़ने की 

समय-साटरणी तदनुसार तैयार करें I 
2. समय - साटरणी तैयार करते समय यह ध्यान रखें दक उसमें प्रत्येक लिषय 

को दोहराने के लिए पयासप्त समय आिंटित दकया गया हो I 
3. अपने अिकाश के समय का इस प्रकार उपयोग करें दक उसमें आप प्रत्येक 

लिषय को पढ़ने के साथ-साथ उन्हें ठीक प्रकार स ेदोहरा िी सकें I 
4. यदद दकन्हीं लिषयों में आपको बहुत अलधक अिकाश लमिा हो तो इसके 

कुछ समय का उपयोग आप दसूरे लिषयों के दोहराने के लिए िी कर सकत े

हैं लजनमें आपको अपेक्षाकृत कम अिकाश लमिा होI  
 

प्रश्न. मैं दसिीं का छात्र ह।ं मरेे दोस्त हर लिषय में कािी अच्छा स्कोर करत ेहैं। अब 

मुझ ेिंर िग रहा ह ैमरेे दोस्तों के मझुस े ज्यादा अकं आएगंे। इस िंर को कैस ेखत्म 

करु?  

उत्तर: सिसप्रथम अपने ऊपर लिश्वास रखें ि सकारात्मक दलृष्टकोण बनाएाँ रखें I 

आप स्ियं को ध्यान में रखते हुए परीक्षा की तैयारी करें ि व्यथस की बातों से अपना 

ध्यान ििकन ेन दें I 

 

 

 

 



1. अपनी परीक्षा की िंिे - शीि को ध्यान में रखते हुए अपने पढ़ने के लिए 

समय-साटरणी तैयार करें और इसका पािन ठीक प्रकार स े करें I इसमें 

लिषयों को पढ़ने के साथ - साथ उन्हें दोहराने के लिए िी पयासप्त समय 

आिंटित करें I  

2. यदद लिषय - सामग्री को िकेर कोई संशय हो तो इसके स्पष्टीकरण के लिए 

आप अपने अध्यापकों से चचास कर सकत ेहैं I 
3. अपने श्रेष्ठ प्रयासों को करते हुए पूणस लिश्वास के साथ अपनी परीक्षा की तैयारी 

करें I 

प्रश्न. पेपर की शरुुआत करन ेकी रणनीलत जानना चाहता ह।ं दकन प्रश्नों को महत्ि दू ं

कैस ेउन्हें उत्तरपलुस्तका पर प्रस्ततु करंु? 

उत्तर:  

1. प्रश्न-पत्र लमिने के उपरांत सिसप्रथम उसे ध्यानपूिसक पढ़ें I 
2. प्रश्न-पत्र पर ददए गए सामान्य – लनदशेों का पािन करते हुए प्रश्नों के उत्तर 

लिखें I 
3. लजन प्रश्नों के उत्तर आपको अच्छी प्रकार स ेआत ेहैं, उन्हें लचलननत कर िें ि 

क्रमानुसार उनके उत्तर अपनी उत्तर- पुलस्तका में लिखें I बाद में अन्य प्रश्नों 

को हि करन ेका प्रयास करें I  

4. प्रमुख लबन्दओुं को आप रेखांदकत कर सकते हैं I 
5. प्रश्नों में क्या पूछा गया हैं ि िह प्रश्न दकतने अंक का है, इसे ध्यान में रखते 

हुए अपने उत्तर लिखें I 
6. उत्तर के साथ उसकी क्रम संख्या स्पष्ट रूप से लिखेंI 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 



 

 

Q. Are marks deducted for missing steps in the Mathematics Class XII 

exam?  

Ans: It is always better to write all the steps and write the solution to 

the questions systematically. At times, major steps in the solution 

are assigned separate marks in the Marking scheme. A candidate 

may lose marks if these specific steps are not written.  

 

Q. Do examiners deduct marks for exceeding the word limit and 

spelling mistakes, especially in the language papers?    

 Ans: The approximate word limit is given for short and long answer   

questions and students are expected to write answers within the 

given word limit. 

 

Q. Does poor handwriting affect performance in the Board exams? Is 

there any speed limit? 

Ans: No. However, answers should be written which can be read 

easily by the examiner. Being neat and legible is important. 

There is no speed rate prescribed. It is better to divide time and 

plan answers while reading the question paper in the beginning.      

 

Q. I would like to know whether a student can use the basic calculator 

in the exam? State-run schools allow the same.  

Ans:  Use of calculator is not allowed in CBSE examinations.  

 

Q. I am a commerce student. How do I get to score marks by 

studying   key points and short notes. I am average student will 

it help to pass in board exam ? 

Ans: Key points and short notes are helpful in revision and quick 

memorization. You need to study and understand the concepts 

and their applications in answering the questions appropriately. 

    Q. Can a black pen be used for writing titles and highlighting main 

points in the board exam? 

Ans: It is preferable to highlight the main point/s by underlining it/them 

using a blue or blue-black ink pen. 

 

 

 

 

General Problems & Suggestions 


