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^[kaM d*

 

euq"; thou dh egkurk ^vga* osQ laiw.kZ R;kx esa gSA ^Lo* dk 

R;kx djosQ gh euq"; osQ O;fDrRo dh egkurk ifjyf{kr gksrh gSA 

 

lkfgR; osQ fy, vuqjkx @ izse j[kus okykA tc lkfgR;kuqjkxh mPp

lkfgR; dks i<+dj Lo;a dks Hkwydj jpuk osQ ik=kksa ls rknkRE; 

LFkkfir dj ysrk gS rc mls vkuan dh izkfIr gksrh gSA 

 

izHkq HkfDr dh iw¡th ^vyH;* crkbZ xbZ gSA tc HkDr vius vkjkè; 

nso osQ pj.kksa esa Lo;a dks vfiZr dj izHkq bPNk esa gh viuh bPNk 

dks foyhu dj ysrk gSA 

 

 HkkSfrd txr esa viuh {kqnzrk dks le>rs gq, vius vfLrRo osQ 

>wBs vgadkj dk R;kx djuk euq"; osQ thou dh pje 

miyfC/ gSA 

 blls ge nwljs ls fu%LokFkZ izse izkIr dj ldrs gSaA 

 

 oqQN vkSj izkIr djus osQ fy, Lo;a dks Hkwy tkuk fofp=k 

fojks/kHkkl gSA 

 D;ksafd ;g miyfC/ osQ Lrj ij vfuok;Z gSA 

viuh bPNk] vkdka{kkvksa vkSj ykHk&gkfu dks Hkwyuk gh loZLo 

leiZ.k gSA D;ksafd blls euq"; dks pkfjf=kd n`<+rk] viwoZ le`f¼ 

,oe~ ijekuan dk lq[k izkIr gksrk gSA blls nwljksa dk fuLokFkZ izse 

izkIr gksrk gSA 
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([k) 

thou esa fdl Hkk¡fr thuk gS vkSj fdl Hkk¡fr ejuk gSA 

 

fofHkUu /eksZa ,oa laiznk;ksa osQ yksxksa dk ijLij feydj jgukA 

 

izkphu o uohu :f<+;ksa esa ls gal osQ ^{khj&uhj&foosdh* xq.k (nw/ 

vkSj ikuh dks vyx djus dh {kerk) n~okjk vPNs dk pquko 

djukA 

 

fliZQ eq¡g ls gh ns'kHkfDr dh ckr u djsa] cfYd fpÙk eas Hkh ns'k 

osQ izfr izse Hkjk gksA 

 

 

[kaM ^[k* 

èofu;ksa dh Lora=k] lkFkZd bdkbZ 'kCn dgykrh gS vkSj tc 'kCn 

O;kdjf.kd fu;eksa esa c¡/dj okD; esa iz;qDr fd;k tkrk gS rc 

og in cu tkrk gSA  

tSls & Lora=krk & 'kCn 

gesa Lora=krk dk eku j[kuk pkfg,A & in 

 

 

 

feJ okD; 

 

og yksdfiz; gS @ Fkk blfy, mldk T+kksjnkj Lokxr gqvkA 
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os ckT+kkj tkdj lCT+kh ys vk,A 

 

 

 

 

gkFkh vkSj ?kksM+s @ gkFkh ;k ?kksM+s  & }a} lekl 

ihyk gS vacj ftldk vFkkZr Jh o`Q".k & cgqozhfg @  

ihyk gS vacj tks & deZ/kj; 

 

?ku';ke & deZ/kj; 

ns'koklh & rRiq#"k 

 

dU;k dk nku & rRiq#"k @ dU;k osQ fy, nku & rRiq#"k 

nky vkSj Hkkr & }a} 

 

dkyhfepZ & deZ/kj; 

panzdyk & rRiq#"k 

 

er dk nku & rRiq#"k 

lfpo osQ fy, vky; & rRiq#"k 

 

ykynsg & deZ/kj; 

fdrkchdhM+k & rRiq#"k 
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lksus dk ,d gkj ys vkvksA 

vkt dk vodk'k nsus dh o`Qik djsaA @ o`Qi;k vkt dk vodk'k 

nsaA 

eq>s gT+kkj #i, pkfg,A 

D;k mlus ns[k fy;k gS\ @ D;k mls ns[k fy;k gS\ 

 

 

geus rks igys gh dgk Fkk @ ge rks igys gh dg jgs FksA 

eq>s dkSu tkurk gS\ 

eq>s ogk¡ ugha tkukA 

dy jkr muosQ izk.k fudy x,A 

 

 

D;k mls ckr le> esa ugha vkrh\ @ D;k mldh ckr le> esa 

ugha vkrh\ 

o`Qi;k vki ;gk¡ jksT+k vk,¡A @ vki ;gk¡ jksT+k vkus dh o`Qik djsaA 

eSa igq¡pk rks fdlh us oqQN Hkh ugha dgkA @ eSa igq¡pk rks dksbZ oqQN 

Hkh ugha cksykA 

fnYyh esa iwjs Hkkjr osQ yksx jgrs gSaA 

 

 

vFkZiw.kZ ,oa mfpr okD;ksa ij vad fn, tk,¡A 
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[kaM ^x*

 

og 'kjkjrh gS] dksbZ u dksbZ 'kjkjr djrk jgrk gSA mlus tyrh gqbZ 

flxjsV ls oqQÙks dh ukd tyk nh gksxhA 

 

vius cktw ij jsaxrs gq, dkys&P;ksaVs dks okil mlosQ ?kj (oqQ,¡ 

ij) NksM+us osQ fy, mB [kM+s gq,A bl ?kVuk ls muosQ thoksa osQ 

izfr izse o n;k osQ Hkko dh fo'ks"krk irk pyrh gSA 

 

'kq¼ lksuk fcuk feykoV okyk yphyk ,oa dherh gksrk gSA fxUuh 

osQ lksus esa rk¡ck feyk gksrk gS lkFk gh og etcwr] pedhyk o 

lLrk gksrk gSA 

 

 

bl dgkuh dk Ikk=k ^vkspqesykWo* vOoy ntsZ dk pkiywl gSA og 

fxjfxV osQ leku viuk jax cnyrk gSA mlosQ thou dk ,d ek=k 

y{; gS cM+s vf/dkfj;ksa dks pkiywlh ls [kq'k djuk rFkk inksUufr 

ikukA 

tSls gh mls irk pyrk gS fd ;g oqQÙkk tujy f>xkykWo ;k muosQ 

HkkbZ dk gS] og [kq'kh vkSj gSjkuh ls mNy iM+rk gS vkSj mls lqanj 

MkWxh dgus yxrk gSA ftl oqQÙks dks og Hkn~nk] efj;y vkSj ekj 

Mkyus ;ksX; le>rk Fkk] mlh dks vfr lqanj MkWxh dguk pkiywlh 

dh gn gSA  
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izko`Qfrd lalk/uksa (/jrh] leqnz] o`{k o vkdk'k) dh fgLlsnkjh esa 

nhokjsa [kM+h dj nh gSaA viuh cqf¼ lsA 

 

iwjs ifjokj osQ leku jgus okyk lalkj vkt VqdM+ksa esa c¡V x;k gS 

D;ksafd euq"; LokFkhZ gks x;k gS] osQoy viuh T+k:jrksa @ bPNkvksa 

dks iwjk djus esa yxk jgrk gSA 

 

,dy ifjokj dh otg ls ?kj NksVs&NksVs gks x,] mudk vkdkj o 

LFkku cgqr de gks x;k vkSj os fMCcs tSls yxus yxs gSaA 

 

 

 

fiz;re dk iFk vkyksfdr djuk pkgrh gSA og fiz;re dks ikuk 

pkgrh gS vkSj ml rd tkus osQ fy, iFk dks izdkf'kr j[kuk 

pkgrh gS rkfd og Lo;a fopfyr @ iFkHkz"V u gks tk,A 

 

ns'kokfl;ksa osQ fy, fd;k gSA 

ns'k dh j{kk osQ fy, lSfudksa dk dkjok¡ lnk vkxs c<+kus dh izsj.kk 

nsus osQ fy,A 

 

Hkh"k.k xehZ us fgald i'kqvksa dh fgalk] oSj] fojks/ vkSj 'k=kqrk 

lekIr dj nh gSA vc 'ksj] fgj.k] eksj o lk¡i ,d gh LFkku ij 

cSBs fn[kkbZ nsrs gSaA 
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xq.k & ijksidkj] olq/So oqQVqacde] lg;ksx o HkkbZpkjk] nku'khyrk] 

mnkjrk] vgadkj dk R;kx djuk] /u ij xoZ u djuk] HksnHkko u 

j[kuk] lgkuqHkwfr dh Hkkouk vkfnA 

(dksbZ ik¡p xq.k Lohdk;Z gSaA) 

roZQ lfgr mÙkj &  

 ;g euq"; dh igpku gS] ek¡ ljLorh Hkh ijksidkjh dh iz'kalk 

djrh gSaA 

 ge lc ,d gh ijefirk dh larku gSa] blfy, ge lc 

vkil esa HkkbZ&HkkbZ gSaA 

 ge lcdk y{; ,d gS (eks{k) blfy, ,d&nwljs dh mUufr 

esa lg;ksx nsuk pkfg,A 

 jafrnso] n/hfp] m'khuj] d.kZ tSls mnkj o nku'khy cuuk 

pkfg, vkfnA 

 

 

 

Nk=kksa }kjk fn, x, mi;qDr mÙkj ij vad fn, tk,¡A 

 

 [kaM ^?k* 

vuqPNsn ys[ku  

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 izLrqfr 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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i=k ys[ku  

 izk:i 

 fo"k;oLrq 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

 

lwpuk ys[ku  

 izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

 

laokn ys[ku  

 izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

 

foKkiu ys[ku  

 izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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