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mPprj ek/;fed f‛k{kk cksMZ 

ijh{kk & ekpZ] 2013 

vad ;kstuk fgUnh ¼dsafnzd½ 

dwVca/k la- 2@1]  2@2]  2@3 

d{kk & XII 
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fu/kkZfjr vad 

foHkktu 
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fodflr ,oa fodkl‛khy Hkkjr] ftlds 

uk;d gSa & /khj] ohj ,oa xaHkhjA 

 

 

ftruk dfBu [kM~x Fkk dj esa] mruk gh 

varj dkseyA 

 

 

vuy ,oa e/kq ds feJ.k] rst iz[kj ukjh 

tSlk eu] ,d u;u lathouA ¼fdUgha nks 

dk mYys[k½ 

 

 

 Hkkjr ekrk ;k fgUnqLrku dksA 

 Hkkjr ek¡ ohjksa dh tuuh gSa tks bls 

fodkl ds iFk ij vxzlj djkrh 

gSaA 

 

ge laiw.kZ Hkkjroklh fgUnqLrku dh ,d 

ubZ fdj.k] /khj] ohj] lSfud] ‚kkafr nwr] 

xaxk] ;equk ,oa egklkxj ds j[kokys] ubZ 

lathouh ‚kfDr nsus okys gSaA Hkkjrokfl;ksa 

dh ,d yydkj ls laiw.kZ fo‛o dk¡Ik 

mBrk gSA ¼fdUgha nks fo‛ks’krkvksa dk 

mYys[k½ 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnq 

 

 

 

iwoZ le; esa euksjatu dk mn~ns‛; 

euksjatuA Lo:Ik & /kkfeZdrk ,oa 

lkekftdrk ls eafMrA vc mn~ns‛; dsoy 

vFkZizkfIrA 

 

igys euksjatu LoLFk n`f’Vdks.k dk 

mUUkk;dA vc dsoy /ku izkfIr dk 

lk/kuA 

 

 

O;fDrRo dk fo?kVu] vkn‛kksZa dk fod`r 

:i] vLoLFk vfHk#fp ,oa n`f’Vdks.k vkSj 

dkYifud thou esa thus dk LOkIu 

fn[kkrk gSA ¼fdUgha nks dk mYys[k½ 

 

vLoLFk vfHk:fp ,oa n`f’Vdks.k dks 

izksRlkgu rFkk dkYifud thou esa thus ds 

LoIu fn[kkukA 

 

 

cM+s&cM+s uxjksa dh u`R;‛kkykvksa ,oa ukbV 

Dycksa esa euksjatu ds uke ij v‛yhy 

xfrfof/k;k¡ tks euksjatu ds LoLFk Lo:i 

dks u’V dj jgh gSaA 

 

 

vHknz flusek] u`R;‛kkyk,¡] QS‛ku ijsM] 

izR;{k ;k vizR;{k :i ls O;fDr o 

lkekftd thou dks fod`r dj jgs gSaA 

 

 

euksjatu ds vk/kqfud lk/ku ,oa mlds 

nq’ifj.kke vFkok oSKkfud vuqla/kkuksa ls 

euksjatu ij izHkko vFkok oSKkfud  

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 

 
15 vad 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnq 

 

 

 

vuqla/kku vkSj euksjatuA ¼vU; mi;qDr 

‚kh’kZd Hkh Lohdkjsa½ 

 

m|ksx $ bd 

 

 

vk/kqfud ifjos‛k esa euksjatu dk miyC/k 

:i gekjs O;fDrRo ds xBu ij 

dqBkjk?kkr gSA 

 

[k.M ^[k* 

 

fuca/k 

 

Hkwfedk@izLrkouk 

fo’k;&oLrq 

Hkk’kk&‛kSyh vkSj izLrqfrdj.k 

milagkj 

 

i= 

 

vkSipkfjdrk,¡ 

fo’k;&oLrq 

Hkk’kk&‛kSyh vkSj izLrqfrdj.k 

 

 

 

Nis gq, ‚kCnksa esa LFkkf;Ro] fyf[kr Hkk’kk 

dk foLrkjA ¼fdlh ,d dk mYys[k½ 

 

Lkuluh[kst i=dkfjrk] O;fDrxr 

vkjksi&izR;kjksiksa] HkaMkQksM+] pfj=&guu 

vkfnA ¼fdUgha nks dk mYys[k½ 

 

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnq 

 

 

 

 

fopkjijd ys[ku dk egRoiw.kZ :iA 

ys[kd ds futh fopkjksa dk ifjpk;dA 

 

lekpkj ys[ku esa igys baVªks] e/; esa ckWMh 

rFkk var esa lekiuA 

 

budk laca/k fdlh [kkl v[kckj ls ughaA 

Hkqxrku ;k ek¡x ds vk/kkj ij fdlh Hkh 

v[kckj ds fy, fy[k ldrs gSaA 

 

vkys[k 

 

fo’k; oLrq 

izHkkoh izLrqfr 

Hkk’kk&‛kSyh 

 

Qhpj 

 

fo’k; oLrq 

izHkkoh izLrqfr 

Hkk’kk&‛kSyh 

 

 

[k.M ^x* 

 

 

dfork dYiuk ds ia[kksa ds lgkjs fpfM+;k 

ds leku nwj&nwj rd mM+ku Hkjrh gS] 

pkgs fQj og vlhfer vkdk‛k gks ;k 

laiw.kZ izd`frA 

 

fpfM+;k ds mM+ku dh ,d lhek gS fdarq 

dfork vlhe gSA dfork ‚kk‛or gS]  

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnq 

 

 

 

fpfM+;k ugha] dfork dkykrhr gSA vr% 

fpfM+;k dfork ds ia[k ugha ys ldrhA 

 

dfork yEcs le; rd egdrh jgrh gSA 

mlds Hkko dk lkSan;Z dHkh Hkh lekIr ugha 

gksrk gS tcfd Qwy dk f[kyuk rFkk 

egduk ,d fuf‛pr le; ds nkSjku gksrk 

gS vkSj mlds ckn og eqj>k tkrk gSA 

 

dfork ‚kCnksa dk [ksy gS ftldh 

jpukRedrk dh dksbZ lhek ugha gksrh 

fdarq fpfM+;k vkSj Qwy dk dk;Z{ks= lhfer 

gSA dfork dh mM+ku fpfM+;k ls c<+dj 

vkSj dfork dh lqxa/k Qwy ls c<+dj gSA 

 

vFkok 

 

mPp oxZ] lEiUu lekt ;kfu ‚kks’kd oxZ 

bUgha HkO; izklknksa esa jgdj loZgkjk oxZ 

ij vR;kpkjksa ds ‘kM~;a= jprk gS rFkk 

‚kks’kd oxZ xjhcksa dk [kwu pwldj Å¡ph 

vV~Vkfydk,¡ cukrk gSA 

 

Økafr dh gq¡dkj loZgkjk oxZ ls gh vkrh 

gS] Økafr ds cht dhpM+ esa gh iuirs gSa 

vkSj ty foIyo Hkh dhpM+ dks gh izHkkfor 

djrk gSA 

 

ftl izdkj dhpM+ esa tUek dey ty 

dh cwanksa ls lq‛kksfHkr gksrk gS] mlh izdkj 

Økafr dk ykHk loZgkjk oxZ dks gh izkIr 

gksrk gSA 

 

tSls lqdqekj f‛k‛kq jksx&‛kkssd dh O;Fkk]  

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 
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ck/kkvksa ds izfr mnklhu jg dj 

g¡lrk&[ksyrk jgrk gS mlh izdkj Hkksys 

Hkkys ‚kksf’kr tu Hkh Økafr ds d’Vksa vkSj 

nq[kksa ls cs[kcj jgrs gSaA 

 

ckr izHkkoghu gksukA dF; vkSj Hkk’kk esa 

lkeatL; u jgukA ek= ‚kCnksa dk tky 

cudj jgukA 

 

Hkko dks xyr ‚kCnksa vkSj Hkk’kk ls 

vfHkO;Dr dj nsukA Hkk’kk ds cykr iz;ksx 

ls Hkko dh vkRek dh gR;k djukA 

 

dfo us Hkk’kk dh lqanjrk dks c<+kus ds 

pDdj esa viuh ckr dguh pkgh ijUrq 

og bl dk;Z esa lQy ugha gks ldk vkSj 

var esa mlus tcjnLrh ‚kCnksa dk iz;ksx 

fd;k] blls dfork dk ckgjh lkSan;Z rks 

n`f’Vxr gqvk fdarq Hkko dh vkRek [kRe 

gks xbZA 

 

Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy, 

vkMaCkjiw.kZ] Hkkjh Hkjde ‚kCnkoyh dk 

iz;ksx u dj lgt&ljy O;kogkfjd 

Hkk’kk dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 

vFkok 

Hkkokfrjsd ds dkj.k uke nsus esa vleFkZA 

vkjk/; ds izfr vVwV laca/k rFkk izR;sd 

fLFkfr mlh dh nsu ekuukA 

 

dfo ftruh vfHkO;fDr djrk gS] Hkko 

mrus gh vf/kd iSnk gksrs gSaA Hkkoksa dh 

izsj.kk dk lzksr vlhfer vkSj vry gSA  

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 
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Hkko brus vf/kd gSa fd vfHkO;fDr laHko 

ugha gSA 

 

>juk&fueZyrk] fujarjrk] ‚kk‛orrk ,oa 

fuR;rk dk izrhd gSA Hkko e/kqj gSa] eu 

dks fiz; gSa] izd`fr ls eksgd gSaA ehBs ikuh 

dk lksrk gSA 

 

izs;lh] iRuh] ek¡ ;k bZ‛oj esa ls fdlh ,d 

dks ekuk tk ldrk gSA bu lcdk ‚kk‛or 

:i mlds eu esa fo|eku jgrk gS tks 

mls vkuafnr djrk gSA 

 

rqylh ds le; esa lekt dh fLFkfr 

n;uh; Fkh] pkjksa rjQ nfjnzrk] vkfFkZd 

vHkko ds dkj.k lkekftd ekU;rk,¡ cny 

jgh Fkha vkSj ijaijk,¡ VwV jgh FkhaA 

 

lHkh isV ds ckjs esa ppkZ djrs Fks] xq.kksa dh 

rjQ fdlh dk Hkh /;ku ugha tkrkA isV 

Hkjus ds fy, Lo;a mlds vuq:Ik xq.k 

jpuk dj ysrs Fks] mnj iwfrZ ds fy, 

dfBu dk;ksaZ dks djrs Fks] ;gk¡ rd fd 

igkM+ksa ij Hkh p<+ tkrs rFkk lkjk fnu 

HkVdrs jgrsA 

 

yksx xjhch ds dkj.k dfBu ls dfBu 

dk;Z djus ds fy, /keZ vkSj v/keZ dk Hkh 

/;ku ugha j[krs Fks] ;gk¡ rd fd isV Hkjus 

ds fy, csVk&csVh dks cspus dks rS;kj gks 

tkrs FksA 

 

isV dh vkx cq>kus ds fy, ,d ek=  

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 
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ek/;e jke :ih ?ku‛;ke dks ekuk gS 

D;ksafd jke&HkfDr lcdk m)kj dj 

ldrh gSA 

vFkok 

 

dkxt dk ,d i`’B pkSdksj [ksr dh rjg 

fn[kkbZ nsrk gSA dkxt ij dkO; jpuk 

rFkk [ksr esa chtkjksi.k fd;k tkrk gSA 

 

dfo ds vuqlkj dYiuk :ih jlk;u bl 

dkxt :ih [ksr esa cht :Ik esa lekfgr 

gks x;k] mlls ‚kCn :ih vadqj izLQqfVr 

gq,A nwljh vksj fdlku [ksr esa cht cks 

dj jlk;u Mkydj Qly rS;kj djrk 

gSA 

 

cht ‚kCn :ih Qy cudj isM+ ij 

lq‛kksfHkr gksrk gS rFkk iqu% cht cudj 

mitrk gSA bl izdkj mldh jl/kkjk 

vuardky rd fo|eku jgrh gSA 

 

dfo us dfork dks jl dk v{k; ik= 

ekuk gS D;ksafd dfork dk jl dHkh 

lekIr ugha gksrk gS] og lukru gSA 

 

dje /kje v/kje dfj]  

cspr csVk&csVdhA 

 

jke&?ku‛;keA jke :ih ckny lcds isV 

dh vkx cq>k ldrs gSaA 

 

rRle iz/kku cztHkk’kk] dfoÙk Nan] 

vfHk/kkRed ‚kSyh] ineS=h ¼fdUgha nks dk  

mYys[k½ 

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 
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vFkok 

 

dfo vkSj lalkj dh fopkj/kkjk esa fHkUurk 

gSA ^^vkSj** ‚kCn nks okD;ksa dks tksM+us dk 

dke djrk gSA ;gk¡ ^vkSj* dk ,d vFkZ 

fHkUurk dk cks/k Hkh djkrk gSA 

 

^eSa cuk cuk fdrus* ^tx ftl i`Foh ij 

tksM+k*] ^izfr ix ls ml i`Foh dksA* 

 

dfo /ku ls lEiUu lalkj dh ijokg ugha 

djrkA i`Foh ¼lalkj] iSlk cVksjus okyk½ 

tx i`Foh dh fpark djrk gS ij dfo 

ughaA og rks tx dks Lo;a cukrk feVkrk 

gSA 

 

Lkw;ksZn; ds Bhd igys iy&iy esa 

ifjorZu] Hkksj dk uHk & uhyk ‚ka[k] jk[k 

ls yhik pkSdk] dkyh fly & ;s lc ,d 

lqanj ‚kCn fp= dk fuekZ.k djrs gSaA 

 

izkr% uHk Fkk uhyk ‚ka[k tSlsA lqcg dk 

uhyk vkdk‛k ‚ka[k ds leku izrhr gksrk 

gSA 

 

lqcg dk vkdk‛k jk[k ls yhis gq, pkSds 

ds leku xgjk uhyk fn[kkbZ ns jgk gS tks 

vHkh xhyk gSA yhis pkSds ds dFku ls 

mldh ifo=rk dk vkSj xhysiu ls 

rktxh] uohurk dk cks/kA 

 

[kM+h cksyh dk LOkkHkkfod iz;ksx] 

ljy&lgt Hkk’kk] fefJr ‚kCnkoyh ,oa  

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 
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xs;rk] yk{kf.kdrkA 

 

Lusg&lqjk esa :id vyadkjA Lusg :ih 

ve`r dk ikuA 

 

^Lusg&lqjk* esa ^l* o.kZ dh vko`fÙk] dHkh u 

tx dk /;ku fd;k djrk gw¡ esa ^d* o.kZ 

dh vko`fÙk ls vuqizkl vyadkjA izse ds 

u‛ks dk ladsrA 

 

czt Hkk’kk] ljy lgt o izokge;h] loS;k 

NanA ¼fdUgha nks dk mYys[k½ 

 

^jtiwr dgkS tksygk dgkS&dksÅ*] ^csVh lksa 

csVk u C;kgc* 

 

tkfr] /keZ ,oa lEiznk; ds Bsdsnkjksa ij 

O;aX;] LokfHkekuh O;fDrRo] fuHkhZdrk] 

RkRdkyhu lekt dh >ydA 

vFkok 

LokfHkeku] vkRelEeku dk lwpd] Lo;a ds 

deZ ij xoZ eglwl djukA 

 

xjohyh xjhch] fopkj&oSHko] iy&iy esaA 

 

fopkj&oSHkoA fopkj :ih oSHko vFkkZr 

Js’B ,oa n`<+ fopkjksa dk [kt+kukA 

 

 

vkyacu ¼fdlh Hkh fo’k; dk gks½ ekuo esa 

mRlkg dk lapkj ,oa mldh xfr dks 

rhozrk iznku djrk gS vU;Fkk O;fDr 

f‛kfFky gks tkrk gS fdUrq dfo ds thou 

esa ml vkyacu dk vHkko gSA lalkj esa  

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 

 
 
 
 
 
1+1 = 2 
 
 
 
1+1 = 2 
 
 
 
 
 
1+1 = 2 
 
 
 
1+1 = 2 
 
 
 
1+1 = 2 
 
 
 
1+1 = 2 
 
 
 
1+1 = 2 
 
1+1 = 2 
 
 
3+3 = 6 vad 

 
 
3 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnq 

 

 

 

mldk dksbZ Hkh ugha gS] blh ls dfo ds 

dneksa esa f‛kfFkyrk vk tkrh gS & ;gh 

f‛kfFkyrk mlds eu dh O;kdqyrk gSA 

 

Hkk’kk Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e gSA 

;g ,d lk/ku gS] u fd lk/;A ekuo 

viuh vuqHkwfr;ksa dks lgt :i esa O;Dr 

dj ldrs gSa ijarq dHkh&dHkh os ‚kCnksa ds 

tky esa my>dj jg tkrs gSaA Hkko ds 

vuq:Ik vkSj mi;qDr ‚kCn iz;ksx ugha dj 

ikrsA vr% dF; dh vfHkO;fDr Hkkokuqdwy 

Hkk’kk esa gksuh pkfg,A 

 

uhyk ‚ka[k] jk[k ls yhik gqvk xhyk 

pkSdk] yky [kfM+;k] fly] LysV] uhyk 

ty vkSj xksjh ;qorh dk unh@ljksoj esa 

Luku vkfn lHkh mieku xk¡o ls lacaf/kr 

gSaA 

 

O;kolkf;drk ds dkj.k laosnughurkA 

laoknnkrk viuh rFkk pSuy dh izflf) 

ds fy, ,sls iz‛u iwNrs gSa ftuls fodykax 

grksRlkfgr gksrs gSaA ckj&ckj ‚kkjhfjd 

detksjh ds iz‛u iwNdj mudh vkarfjd 

laosnukvksa ls f[kyokM+ fd;k tkrk gSA 

 

y{e.k ds izfr vkReh;rk loksZPp] lgksnj 

ds lkeus iRuh] /kulaifÙk rFkk ifjokj dks 

egRoghu ekuukA 

 

ek¡ ds }kjk cPps dk gok esa >qykuk] ?kqVuksa 

ij fcBkdj ugykuk] da?kh djuk] diM+s 

igukuk] phuh ds cus f[kykSus] cPps dks 

‚kh‛ks esa pk¡n fn[kkuk vkfnA 

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 

 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
3 
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 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnq 

 

 

 

 

rqylhdkyhu fu/kZuksa dh n;uh; n‛kk 

vkt Hkh fdlkuksa esa fn[kkbZ nsrh gSA [ksrh 

ls dqN Hkh u gksus ij] _.k u pqdkus ij] 

ikfjokfjd nkf;Ro u fuHkk ikus ij muds 

}kjk vkRegR;kA vkt Hkh bl fLFkfr esa 

dksbZ ifjorZu ugha fn[kkbZ nsrkA ¼fHkUu 

mRrj Hkh laHko½ 

 

Økafr dk izrhd ckny loZgkjk oxZ dks 

uothou nsus okyk] mudh vkdka{kkvksa dks 

lkdkj djus okyk] oafprksa dk i{k/kjA  

Ikawthifr oxZ dks viuh lÙkk fNuus dk 

rFkk lkezkT; fc[kjus dk Mj utj vkrk 

gSA vr% loZgkjk oxZ mldk vkg~oku 

djrk gSA 

 

 

cht dh cqvkbZ ls gh vUu dh mit gSA 

bUnzlsuk ij ikuh Qsadus ls bUnz nsork dk 

izlUu gksukA bUnz nsork dh izlUurk ij 

o’kkZ dk vkxeuA ikuh ds vkxeu ls 

vPNh Qly gksukA 

 

iwtk@mikluk vkSj nku dk ifjpk;d 

ckny igys i`Foh dks ty nsrk gS fQj 

mls i`Foh ls ok’i :i esa ty xzg.k dk 

volj feyrk gSA nku nsus ls dHkh dksbZ 

oLrq ?kVrh ugha gS vfirq dbZ xq.kk feyrh 

gS] nku ls ekuo tkfr dk dY;k.k gksrk 

gSA 

 

O;fDr fo‛ks’k dk vPNk vkpj.k lekt ds 

fy, vkn‛kZ cu tkrk gSA vkn‛kZ iq#’k  

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 

 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
2x4 = 8 vad 
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2 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnq 

 

 

 

 

 

ftl ekxZ ij pyrk gS] ogh ekxZ 

vuqdj.kh; gSA tSls egkRek vkSj 

foosdkUkUnA vU; mnkgj.k Hkh laHkoA 

 

lkekU;r% dgk tkrk gS jktk vPNk gksxk 

rks iztk mldk vuqdj.k djsxh fdarq ;gk¡ 

blds foijhr dFku dks Hkh egRoiw.kZ ekuk 

gSA iztk tSlk pkgsxh jktk@‛kklu 

O;oLFkk dks Hkh ekuuk iM+sxkA 

 

vFkok 

eysfj;k vkSj gStk ls ihfM+r] ej.kklUu 

xk¡o okyksa ds fy, jkf= dk ‚kkar okrkoj.k 

fuLrC/k FkkA fl;kj vkSj ispd dh 

Mjkouh vkokt ‚kkafr Hkax rks vo‛; djrh 

Fkh] ijUrq Hk;kudrk esa o`f) djrh FkhA 

 

#X.k vkSj Hkw[ks cPpksa dh vkokt fucZy] 

mudk Øanu /khek vkSj nwljh vksj jkf= 

dh fuLrC/krk Hk;kudA jkf= dh 

Hk;kudrk dh rqyuk esa cPpksa dh vkokt 

fucZy FkhA 

 

dqÙks dk euksfoKku izcy] mls bUlku ds 

lq[k&nq[k dh le>A os tkurs gSa fd xk¡o 

esa egkekjh QSyh gS vkSj os i‛kq gksrs gq, 

Hkh bls le> ik jgs gSaA 

 

igyoku dh <ksyd viuh vkokt ls jkf= 

dh Hkh’k.krk dks yydkjrh FkhA ^iVd 

ns&mBkdj iVd ns* <ksyd dh ;g 

vkokt ej.kklUu jksfx;ksa esa dqN nsj ds  

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnq 

 

 

 

 

fy, psruk dk lapkj djrh] chekjh ls 

yM+us dh ‚kfDr rFkk lgu‛khyrk esa o`f) 

djrh FkhA 

 

firk ds fonzksg dh ekfeZd O;Fkk] ek;ds esa 

foekrk dk HksnHkko iw.kZ O;ogkj] rhu 

dU;kvksa dks tUe nsuk] ifr dh e`R;q] 

llqjky okyksa }kjk tk;nkn Nhuus dh 

dksf‛k‛k] cM+h yM+dh dk fo/kok gksuk] 

iapk;r dk fofp= QSlykA 

 

cktkj ‚kSrku dk tkyA cktkj viuh vksj 

vkdf’kZr djrk gS] :Ik fn[kkdj eksgrk gS] 

pkg txkus okyk] vlarks’k txkus okykA 

cktkj ges‛kk miHkksDrk iSnk djrk gS vkSj 

miHkksDrk mlds vkd’kZ.k esa O;FkZ dh 

oLrq,¡ [kjhn ysrk gSA 

 

ifjR;Drk] LVst vfHkus=h dk csVk] Hk;kog 

xjhch] ek¡ dk ikxyiu] vkS|ksfxd Økafr] 

lkear‛kkgh rFkk iwathoknh lekt dh 

nqRdkj] [kkukcnks‛k ukuh] dne&dne ij 

ck/kk,¡ vkSj la?k’kZe; thouA 

 

 

f‛kjh’k] vo/kwr vkSj xk¡/kh rhuksa fLFkj 

izd`fr okys] /kS;Z‛khy] yksd ds fy, 

fparkjr] vts;] la?k’kZ‛khy] laU;klh ds 

leku R;kxh] dÙkZO;&ijk;.k rFkk Hkkjrh; 

ewY;ksa ds laj{kdA ifjfLFkfr ds vuqlkj 

dkseyrk vFkok dBksjrk /kkj.k djukA 

 

vkn‛kZ lekt dh LFkkiuk esa ck/kd rÙo  

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 

 
 
 
 
 
 
 
3x4 = 12 vad 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnq 

 

 

 

 

& tkfr izFkk] nklrk] vlekurk] 

ijk/khurk] ca/kqRo dk vHkko] rduhdh 

fodkl dk vHkko] dkuwuh ijk/khurk] iSr`d 

O;olk; viukuk vkfn gSa ftUgsa feVkdj 

vkn‛kZ lekt dh LFkkiuk laHko] lekt esa 

xfr‛khyrk vkSj izR;sd oxZ dks leku 

volj ,oa lHkh ds fgrksa dh j{kkA 

 

,-,l-,l- }kjk cqykos ij dk¡irs gq, 

vKkrokl esa tkus ds fy, oLrq,¡ lesVrs 

gq, Hkh ,su rst gokvksa ls ;qDr xgjh 

lk¡oyh cjlkr dh jkr ,oa cknyksa dh 

yqdk&fNih dk vkuan ys jgh FkhA izd`fr 

ls lk{kkRdkj ls mldh bPNk ‚kfDr dk 

c<+uk vkSj ea=eqX/k gksukA 

 

dkO; jpuk esa #fp iSnk djus ds fy, 

v/;kid dk ;ksxnku & v/;kid ds lkFk 

dfork xk;u] rky] Nan] y;] xfr vkSj 

;fr vkfn dks ys[kd dk /;ku ls lquuk] 

ys[kd }kjk dfork xk;u ,oa vfHku; 

djuk] cM+h d{kk ds cPpksa ds lkeus 

ys[kd dks dfork lqukus ds fy, izsfjr 

djuk] ys[kd dh dkO; jpuk ns[kdj 

‚kkcklh nsuk vkfnA 

 

la;qDr ifjokj dk fc[kjuk] ih<+h nj ih<+h 

dk varj] lgdfeZ;ksa ls nwjh cukuk] 

vkn‛kksZa dk de gksuk] ik‛pkR; thou 

‚kSyh dk izHkkoA cnyko mfpr ugha 

D;ksafd Hkkjrh; laLd`fr ds izfr 

mnklhurkA ¼vU; rdZ Hkh laHko½ 

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 

 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
2+3 = 5 vad 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnq 

 

 

;‛kks/kj ckcw dh iRuh us bu lkekftd 

ewY;ksa esa cnyko dks Lohdkj dj fy;k & 

QS‛ku djuk] Dycksa@ikfVZ;ksa esa tkuk] 

ijEijkoknh fopkjksa dk fojks/k djuk] 

la;qDr ifjokj ij iz‛u fpg~u yxkukA 

 

 

tq>k: izo`fÙk] la?k’kZ‛khyrk] ifjfLFkfr;ksa 

dks vius vuq:i cukuk] vkRefo‛oklh] 

deZ.;rk & fdUgha rhu ij ppkZ 

 

egkdqaM Lrwi ,oa Vhys ds ikl] pkyhl 

QqV yack] iPphl QqV pkSM+k vkSj lkr 

QqV xgjk] nf{k.k dh vksj lhf<+;k¡] mÙkj 

fn‛kk esa vkB Lukukxkj] xyh dk uke 

nSoekxZ & fdUgha nks dk mYys[k 

 

^tw>uk*] la?k’kZ djuk mlds thou dk 

eq[; LoHkko] vkRefo‛okl ,oa 

vkRefuHkZjrk] deZ.;rk] foijhr 

ifjfLFkfr;kas esa Hkh viuh esgur ds vk/kkj 

ij thr izkIr djuk & ;s lc vkt ds 

;qod lekt ds fy, izsj.kklzksr gSaA 

 

ihVj esa /kkfeZdrk ds izfr vuqjkx dk 

vHkko] vf/kd [kkuk] cgqr ?kqUuk gksuk] ,su 

dks vius varj ds jgL; dh tkudkjh u 

nsuk vFkkZr izse O;Dr ugha djuk vkfnA  

 

eqDr mÙkj laHkoA fopkjksa dh ekSfydrk ds 

vk/kkj ij ewY;kadu djsaA 

vFkok 

 

eqvutks&nM+ks dh uxj ;kstuk vuwBh ,oa 

vn~Hkqr] nqfu;k ds fy, csfelky] vn~Hkqr  

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
2 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnq 

 

 

 

 

uDdk‛kh] pkSM+h o lh/kh lM+dsa] ckgj 

fudyus ds fy, vn~Hkqr O;oLFkk] pcwrjksa 

ij [kM+s gksdj ‚kgj ds lkSan;Z dks ns[kukA 

lM+d ds nksuksa vksj ?kj ijUrq lM+d dh 

vksj fdlh Hkh ?kj dk njoktk ugha 

[kqyrk] lHkh ?kj lM+d dh vksj ihB 

djds cuk, x,A vk/kqfud dky esa Hkkjr 

esa dsoy ,slh ;kstuk paMhx<+ uxj esa 

fn[kkbZ nsrh gS] tks dkcwZft, us cukbZA 

vU;= bl ‚kSyh dk vHkko fn[kkbZ nsrk 

gSA 

 

,su dh Mk;jh bfrgkl dk egRoiw.kZ 

nLrkost ,sfrgkfld ?kVukvksa ds vk/kkj 

ij ekuk tkrk gSA ,sfrgkfld ?kVuk,¡ & 

vKkrokl esa tkuk] ;q) ds volj ij 

fctyh] jk‛ku dk vHkko] VdhZ ¼rqdhZ½ dh 

rVLFkrk dh ?kks’k.kk] fczVsu ls gkWyS.M dks 

eqDr djkus ds iz;kl] fgVyj dk lSfudksa 

ls lk{kkRdkj] ;q) ds le; ;gwfn;ksa ij 

<k, x, tqYe vkfn ds ckjs esa tkudkjhA 

 

vFkok 

 

;‛kks/kj ckcw ds O;fDrRo dh fo‛ks’krk,¡ & 

deZB ,oa ifjJeh & lCth] nw/k] jk‛ku 

ykuk rFkk vU; dkeA 

laosnu‛khy & fj‛rksa ds izfr laosnu‛khy 

,oa Hkkoqd] fd‛kunk dk vukSipkfjd 

lEekuA 

ijEijkoknh & ijaijkvksa ,oa e;kZnkvksa ij 

fo‛okl] lsokfuo`Ùk gksus ds i‛pkr~ iSr`d 

xk¡o ykSVus dh bPNkA 

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnq 

 
 

 

 

 

laLdkjh & vkn‛kZ Hkkjrh; laLd`fr ds 

iqtkjh] lq[k&nq[k esa lg;ksxA 

 

efgykvksa dks iq#’kksa ds cjkcj lEeku ,oa 

vf/kdkj izkIr gksa] iq#’k iz/kku ifjokj ds 

lkFk&lkFk ukjh dks Hkh iz/kkurk] efgykvksa 

esa iq#’kksa ds leku cqf) vkSj {kerk] 

efgykvksa dks Hkh lSfudksa ds leku 

lEekfur ,oa iqjLd`r djuk ftl izdkj 

;q) esa lSfud vR;f/kd nq[k ,oa ;a=.kk ls 

xqtjrs gSa mlls Hkh vf/kd fL=;k¡ cPps ds 

tUe ds le; ihM+k lgu djrh gSA 

 

vFkok 

 

ogk¡ ds [ksrksa esa jktLFkku tSlh gfj;kyh] 

cktjs&Tokj dh [ksrh] jktLFkku ds  

dqy/kjk xk¡o dh Le`fr] nhokj f[kM+fd;ksa] 

NTts jktLFkku dh rjg] ihys iRFkjksa 

okyk xk¡o dqy/kjk [kwclwjr Fkk ijUrq 

jktk ,oa LFkkuh; O;fDr;ksa dh rdjkj ds 

dkj.k ohjkuxh vkSj ?kjksa dk [kaMgj esa 

rCnhy gks tkukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

fu/kkZfjr vad 

foHkktu 
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