
mPprj ek/;fed f”k{kk cksMZmPprj ek/;fed f”k{kk cksMZmPprj ek/;fed f”k{kk cksMZmPprj ek/;fed f”k{kk cksMZ    
ijh{kk & ekpZ] 2013ijh{kk & ekpZ] 2013ijh{kk & ekpZ] 2013ijh{kk & ekpZ] 2013    

vad ;kstuk fgUnh ¼,sfPNd½vad ;kstuk fgUnh ¼,sfPNd½vad ;kstuk fgUnh ¼,sfPNd½vad ;kstuk fgUnh ¼,sfPNd½    
dwVca/k ladwVca/k ladwVca/k ladwVca/k la----    29@1@1] 29@1@1] 29@1@1] 29@1@1]     
                                    29@1@2] 29@1@2] 29@1@2] 29@1@2]     
                                    29@1@329@1@329@1@329@1@3    

    
d{kk d{kk d{kk d{kk XII 

 

iziziziz”u ”u ”u ”u 
lalalala----    

iz”u i= xiz”u i= xiz”u i= xiz”u i= xqqqqPN laPN laPN laPN la----    mÙkj ladsr @ ewY;&fcUnqmÙkj ladsr @ ewY;&fcUnqmÙkj ladsr @ ewY;&fcUnqmÙkj ladsr @ ewY;&fcUnq    fu/kkZfjr fu/kkZfjr fu/kkZfjr fu/kkZfjr 
vad vad vad vad 

foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu    
    29@29@29@29@1111@@@@1111    29292929@@@@1111@@@@2222 29@29@29@29@1111@@@@3333            
1111    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

1 
d 
 
 
 
 
 

[k 
 
 
 

x 
 
 

?k 
 
 
 

 
 

M- 
 
 
 
 
 

p 
 

2 
d 
 
 
 
 
 

[k 
 
 
 

x 
 
 

?k 
 
 
 

 
 

M- 
 
 
 
 
 

p 
 

1 
d 
 
 
 
 
 

[k 
 
 
 

x 
 
 

?k 
 
 
 

 
 

M- 
 
 
 
 
 

p 
 

vifBr x|ka”k 
• izsepan fganh o mnwZ ds 

lkfgR;dkjA 
• lkfgR; esa #fp j[kus okys lHkh 

muls ifjfpr & ;g n`<+ fo”oklA 
 

izfl) lkfgR;dkj & ij u fn[kkuk] u 
vagdkjA vuq”kkflr] deZB o ljy thou 
ds dkj.k gh izsepan] iszepan FksA 
 
eq¡g&v¡/ksjs mB tkuk] izkr% ,d ?k.Vk lSj 
djuk vius t+:jh dk;Z Lo;a djukA 
 
tks Lo;a viuk dke u djsaA 
dke djrs&djrs ftudh gFksfy;ksa esa 
Nkys&xV~Vs u iM+saA 
D;ksafd deZB O;fDr gh Hkkstu o vU; 
lq[kksa dk lPpk vf/kdkjh gSA 
 
?kj esa >kM+w&cqgkjh dj nsuk] iRuh chekj 
gks rks pwYgk tyk nsuk] cPpksa dks nw/k 
fiykdj rS;kj dj nsuk] vius diM+s Lo;a 
/kksuk vkfn dk;ksZa ds lkFk&lkFk fy[kus ds 
fy, Hkh fu;fer oDr fudkyukA 
 
 
ns”k dh mUufr ds fy, le; dh ikcanh 
fuf”pr :i ls vko”;d gSA izsepan 

15 vad15 vad15 vad15 vad    
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le;&ikcanh dh ckr dgrs gh ugha ml 
ij vkpj.k Hkh djrs FksA 
 
“kh’kZd % i ½ izsepan cl izsepan FksA 
i i ½ eq”kh izsepan vkSj vkn”kZ thouA 
i i i ½ izsepan vkSj thou vkn”kZA 
¼x|ka”k ls lacaf/kr vU; mi;qDr “kh’kZd 
Hkh ekU; gksxkA½ 
 
lkFkZd o mfpr iz;ksx gksus ij iwjs vad 
fn, tk,¡A 
 
la;qDr okD; %  
1 mUgksaus viuk lkjk thou fcrk;k ijUrq 
dfBukb;ksa ls tw>rs gh jgsA 
 
izR;; %  
bZ] rk 
 
 
vifBr dkO;ka”k 
 

• ns”k ds deZohjksa dksA 
• izR;sd ifjfLFkfr o {ks= esa deZohj 

gh vkxs c<+rs gSaA 
 
fgEer gkjus okyk@dk;j@Mjiksd  
gj fo’ke ifjfLFkfr esa vkxs c<+rs jgksA 
 
unh dHkh #drh ugha] tgk¡ ls xqtjrh gS 
ml LFkku dks gjk&Hkjk dj nsrh gSA unh 
dh Hkk¡fr izxfr”khy Hkh vkxs c<+rk gSA 
 
^nhid^ v[kaM :i ls tydj] v¡/ksjksa ls 
yM+dj mtkyk nsrk gSA 
^Qwy^ f[kydj vius vkl&ikl ds 
okrkoj.k dks lqxaf/kr] vkuafnr o 
lkSan;Ziw.kZ cuk nsrk gS & 
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ftanxh ,d fuf”pr ifjHkk’kk ls ijs] 
jgL;e;h] fur uwru] ifjorZu”khy gSA 
bls iw.kZr% le> ikuk vlaHko gSA  
 

vFvFvFvFkokkokkokkok    
 
cQhZyh okfn;ksa] rVksa o ns”k dh lhekvksa 
ij rSukr lSfudksa ds fy,A 
ns”k dh lqj{kk gsrq] ns”k dks nq”euksa dh 
dqn`f’V ls cpk, j[kus ds fy,A 
 
^fgeky; ioZr^ ikfdLrku vkSj phu ds 
lkFk Hkkjr dh lhek fu/kkZfjr djrk gS 
vkSj izgjh dk dke djrk gSA 
 
ns”k dh lhekvksa dh j{kk] [ksr&[kfygkuksa 
esa vPNh iSnkokj] vkfFkZd fodkl] uohu 
rduhdh o oSKkfud mUufr gks ldsxhA 
 
Hkkjr dh d`f’k&iz/kku Hkwfe esa vPNh 
iSnkokj gks] ubZ rduhd] u, iz;ksx }kjk 
pkjksa rjQ gfj;kyh [kq”kgkyh QSysA 
xjhch] vUu&ladV feVus ij gh ubZ 
lksp] Kku&foKku dh fdj.ksa cjlsaxhA 
 
ge ns”koklh ;fn pkgsa rks ns”k dh 
Hkhrjh&ckgjh lqj{kk] mUufr o pgq¡eq[kh 
fodkl gks ldrk gSA 
izR;sd ns”koklh tkxs rks ns”k fnu&nqxquh 
jkr pkSxquh mUufr dj ldrk gSA 
 
 
 
 

[k.M ^[k^[k.M ^[k^[k.M ^[k^[k.M ^[k^    
fuca/k %  
d½ izLrkouk         1 vad  
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[k½ fo’k;oLrq        5 vad 
x½  Hkk’kk “kq)rk      2 vad 
?k½ izLrqfrdj.k       1 vad 
M-½ milagkj         1 vad 
            
 
i= %  
d½ vkjaHk ,oa lekfIr  1 vad  
[k½ fo’k;oLrq         3 vad 
x½  Hkk’kk “kq)rk      1 vad 
            
 
eqfnzr ek/;e vFkkZr Nih gqbZ lkexzh & 
;g tulapkj ds vk/kqfud ek/;eksa esa 
lcls iqjkuk gSA v[kckj] if=dk,¡ iqLrdsa 
vkfn eqfnzr ek/;eksa ds lVhsd mnkgj.k 
gSaA 
fo”ks’krk,¡ % ¼fdUgha nks dkj.kksa dk mYys[k ¼fdUgha nks dkj.kksa dk mYys[k ¼fdUgha nks dkj.kksa dk mYys[k ¼fdUgha nks dkj.kksa dk mYys[k 
visf{kr½visf{kr½visf{kr½visf{kr½    

• Nis gq, “kCnksa esa LFkkf;RoA 
• fyf[kr Hkk’kk vuq”kklu dh ek¡x 

djrh gSA 
• ;g fparu] fopkj vkSj fo”ys’k.k 

dk ek/;e gSA 
 
 ¼fdUgha nks dkj.kksa dk mYys[k visf{kr½ 
1 fuj{kjksa ds fy, eqfnzr ek/;e fdlh 
dke ds ughaA 
2 ;g jsfM;ks] Vh-oh- ;k baVjusV dh rjg 
rqjar ?kVh ?kVukvksa dks izsf’kr ugha dj 
ldrsA 
3 ;s ,d fuf”pr vof/k ij izdkf”kr gksrs 
gSa tSls lkIrkfgd ;k ekfld] nSfud 
vkfnA 
4 ys[kd dks txg ¼Lisl½ dk /;ku 
j[kuk gksrk gS vkSj “kCn lhek dk HkhA 
 

• D;k gqvk] fdlds lkFk gqvk] dgk¡ 

 
 
 
 

10 vad10 vad10 vad10 vad    
 
 
 
 

5 vad5 vad5 vad5 vad    
 
 
 
 

5 vad 5 vad 5 vad 5 vad     
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vFkok 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

& 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

& 
 
 
 
 
 

gqvkA 
• dc gqvk] dSls gqvk vkSj D;ksa 

gqvkA 
mUgsa Ng ddkjksa ds :i esa tkuk tkrk 
gSA 
mnkgj.k & ^lekpkj^ & ekLdks esa Nr 
<gus ls 4 yksx ejs] 29 ?kk;yA 
baVªks esa pkj ddkj  
D;k & 4ejs 29 ?kk;y 
dkSu & vke ukxfjd 
dc & xq#okj dh “kke 
dgk¡ & mÙkj if”pe ekLdks dk 
       ckt+kjA 
 
lekpkj dh ckWMh esa nks ddkj 
dSls & Nr <gus ls 
       vkradoknh ?kVuk ugha 
D;ksa & Nr ij cjQ+ teus ls 
  
jsfM;ks esa v[kckjksa dh rjg gsMykbu 
vyx ls ugha cfYd lekpkj ls gh xqaFkh 
gksrh gSA Jksrk ds fy, le; dk Ýse 
ges”kk ^vkt^ gksrk gSA blfy, lekpkj esa 
^vkt^] ^rM+dŝ  vkfn dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA 
 
laf{kIrk{kjksa ds iz;ksx ls cpuk vPNk gksxk 
fdUrq ;fn og cgqr yksdfiz; gS tSls 
^;wfulsQ^ vkbZ lh vkbZ lh vkbZ cSad rks 
bldk bLrseky lh/ks Hkh fd;k tk ldrk 
gSA 
 

• vf/kdka”k lekpkj ^mYVk fijkfeM^ 
“kSyh esa fy[ks tkrs gSaA 

• fdlh ?kVuk] leL;k ;k fopkj ds 
lcls egÙoiw.kZ rF; o tkudkjh 
dks lcls igys iSjkxzkQ esaA 

• mlds ckn esa mlls de egÙoiw.kZ 
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vFkokvFkokvFkokvFkok    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lwpuk ;k rF; dh tkudkjhA 
• ;g izfØ;k rc rd tkjh tc rd 

lekpkj [kRe ugha gks tkrkA 
 

fo|kFkhZ }kjk fdlh ?kVuk ;k leL;k dk 
mnkgj.k nsdj Li’Vhdj.k vko”;d gSA 
 
 
ftu tulapkj ds ek/;eksa esa bysDVªkWfud 
midj.kksa dk iz;ksx gksrk gS os lHkh 
bysDVªkWfud ek/;e dgykrs gSa %& 
mnkgj.kkFkZ&jsfM;ks] Vsyhfotu] dEI;wVj] 
baVjusV] eksckbyQksu] QSDl e”khu 
bR;kfnA 

fo”ks’krk,¡ %& 
• cgqr rst+ ek/;e] [kcjksa Hkh iqf’V 

rRdkyA 
• pkSchlksa ?kaVs lekpkj o vU; 

lwpuk,¡ miyC/kA 
• n`”;&JO; ek/;eA 
• vf/kd lVhd o izkekf.kdA 
• cSafdx] iSls dk ysu&nsu] “ks;j 

ekfdZV dk O;kikj] fctyh& ikuh 
o VsyhQksu ds fcy] [kjhnnkjh 
vkfn vusd lqfo/kkvksa dk ykHk 
fdUgha pkj dk mYys[k visf{kr gSA 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
 
jsfM;ks vkSj nwjn”kZu ds lekpkjksa dh Hkk’kk 
dh fo”ks’krk,¡ % & 

• cksypky dh Hkk’kk dk gh 
bLrsekyA 

• okD; NksVs] lh/ks vkSj Li’VA 
• ljy] lEizs’k.kh; ,oa izHkkohA 
• Hkk’kk izokge;h ,oa okD;ksa esa 

rkjrE;A 
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• tgk¡ vko”;d gks ogk¡ eqgkojksa ds 
iz;ksx ls Hkk’kk dks vkd’kZd ,oe~ 
izHkkoh cuk;k tk, fdarq fo}rk 
fn[kkus ds iz;kl esa dfBu “kCnksa 
,oe~ okD;ksa dk iz;ksx u gksA 
¼fdUgha ik¡p dk mYys[k½  

 
vkerkSj ij [kksth i=dkfjrk lkoZtfud 
egRo ds ekeyksa esa Hkz’Vkpkj ,oa 
xM+cfM+;ksa dks lkeus ykus dh dksf”k”k 
djrh gSA bldk ,d u;k :i Vsyhfotu 
esa fLVax vkWijs”ku ds :i esa tkuk tkrk 
gSA 
 
laikndh; i’̀B ij v[kckj }kjk fofHkUu 
?kVukvksa vkSj lekpkjksa ij viuh jk; 
j[kh tkrh gSA laikndh; fdlh O;fDr 
fo”ks’k dk fopkj ugha gksrk blfy, mls 
fdlh ds uke ds lkFk ugha Nkik tkrkA 
vkerkSj ij v[kckj esa laiknd ;k 
lgk;d laiknd gh laikndh; fy[krs gSaA  
 
[kksth i=dkfjrk % & 
ftlesa xgjkbZ ls Nkuchu djds ,sls 
rF;ksa vkSj lwpukvksa dks lkeus ykus dk 
iz;kl gksrk gSA 
ftUgsa nckus ;k fNikus dh dksf”k”k dh tk 
jgh gksA 
 
fijkfeM “kSyh & lcls egÙoiw.kZ rF; ;k 
lwpuk dks lcls Åij j[kuk vkSj mlds 
ckn ?kVrs gq, egÙo Øe esa lwpukvksa dh 
tkudkjh nsukA fijkfeM “kSyh ds varxZr 
lekpkj dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k 
tkrk gS 
& baVªks] ckWMh vkSj lekiuA    
 
Vh-oh- dh Hkk’kk dh fo”ks’krk,¡ 
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ljy] lEizs’k.kh;] izokge;h ,oa izHkkoh 
gksaA 
okD; NksVs gksa vkSj muesa rkjrE; cuk 
jgsA 
“kCn izpfyr gksa o mudk mPpkj.k 
lgtrk ls fd;k tk ldsA “kCn cksypky 
ds djhc gksa ij fo}rk u >yds cfYd 
viuk lgt iM+ksl fn[kkbZ nsaA ¼fdUgha nks 
dk mYys[k½  
 

[kaM ^x^[kaM ^x^[kaM ^x^[kaM ^x^    
lanHkZ ¼dfo] dfork½ 
iwokZij laca/k @ izlax 
O;k[;k 
fo”ks’k @ dkO; lkSan;Z 
 
dkO;ka”k dh lizlax O;k[;k& 
flpjh vfxfu &&&& ge ykx 
dfo % efyd eqgEen ^tk;lh^ 
dfork & in~ekor ds ^ckjgekl^ ls 
 
izlax % jkuh ukxerh dk fojg o.kZuA 
mldk ifr jRulsu ckgj x;k gSA 
“khr _rq] vxguekl esa izseh ¼ifr½ ds 
fo;ksx esa ukf;dk ¼ukxerh½ dk fojgkfXu 
esa tyukA 
O;k[;k &  

• “khr ls cpus ds fy, txg&txg 
vfXu tykukA 

• bl vfXu dk fojgf.k;ksa ds ân; 
dks vkSj vf/kd tykukA 

• fojg esa tyus ds nq[k dks ifr 
ugha tkurkA 

• izsfedk ds ;kSou bl fojgkfXu esa 
HkLe gksukA 

• ukxerh dk HkkSajs vkSj dkx }kjk 
vius ifr dks lans”k HkstukA 
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vFkok 
 
 
 

• fojgkfXu ls tks /kq¡vk fudyk mlh 
ls gekjk ¼HkkSajs o dkx dk½ “kjhj 
dkyk iM+ x;kA 

fo”ks’k &  
• ukxerh dh fojgkoLFkkA 
• vxguekl ds “khr dk izHkkoA  
• HkkSajs o dkS, dks nwr cukdj 

HkstukA 
• fojgkdqyrk dh ijkdk’BkA 
• fojks/kkHkkl] ohIlk vyadkjA 
• Hkk’kk&vo/khA 
• Nan&pkSikbZ&nksgkA 
• jl&Ükàxkj] fo;ksxkoLFkkA 

 
vFkokvFkokvFkokvFkok    

 
nq[k gh &&&&&&&&&&&& rsjk riZ.k 
dfo & lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk^ 
dfork & ljkst&Le`fr 
izlax % & csVh ljkst ds vkdfLed fu/ku 
ij fujkyk dk foyki 
fujkyk dk thou la?k’kZ] lekt ls mlds 
laca/k] iq=h ds izfr cgqr dqN u dj ikus 
dk vijk/kcks/k izdV gqvk gSA 
O;k[;k & geus ¼fujkyk us½ thou esa /keZ 
ij pydj dfo deZ fd;k ysfdu gekjs 
deZ ls rqe thou Hkj d’V esa jgh vkSj  
eSa rqEgsa lq[k ugha ns ldkA vr% eSa vius 
mu dk;ksZa dk rqEgsa viZ.k dj riZ.k dj 
jgk gw¡A 
 
fo”ks’k & 

• dfo ân; esa vlhe osnuk ds lkFk 
gh lkFk n`<+ bPNk “kfDr Hkh izdV 
gqbZA 

• rRle iz/kku Hkk’kkA 
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• “khr ds&ls “krny & miek 
vaydkjA 

• D;k dgw¡ &&&& ugha dghâ  & esa 
oØksfDr vyadkjA 

• D;k dgw¡] iFk ij] rsjk riZ.k & 
vuqizkl vaydkjA 

 
fdUgha nks iz”uksa ds mÙkj & 
dkusZfy;k ds xhr ds vk/kkj ij Hkkjr dh 
fo”ks’krk,¡ % & 

• Hkkjrh; laLd`fr egku] vrhr 
xkSjo”kkyhA  

• izkd`frd lkSUn;Z vn~Hkqr rFkk 
ckj&ckj mlds lkSUn;Z dks fugkjus 
dh bPNkA 

• Hkkjr dh /kjrh ij lw;Z dh igyh 
fdj.ksa iM+ukA 

• ;gk¡ vutku ,oa fons”kh O;fDr;ksa 
dks Hkh vkJ;A 

• ;gk¡ ds fuokfl;ksa ds ân; esa n;k] 
d#.kk o lgkuqHkwfrA 

• lHkh ds fy, lq[k dh dkeukA 
• dHkh fdlh ds fy, Hkh cqjk u 

lkspuk vkfnA 
 

• dfo vKs; us cw¡n dh {k.kHkaxqjrk 
dks mtkxj fd;kA 

• lkxj&lekt dk izrhd] cw¡n 
O;fDr dk izrhd gSA 

• cw¡n dk vfLrRo {kf.kd gS ij lw;Z 
dh ykfyek esa {k.kHkj dks ml cw¡n 
dk jaxhu gks ped mBuk fujFkZd 
ughaA 

• O;fDr vius {kf.kd u”oj thou 
dks Hkh cw¡n dh rjg vu”ojrk 
rFkk lkFkZdrk iznku dj ldrk 
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gSA 
• izR;sd {k.k dherh gS & ,d {k.k 

ds dkj.k Hkh O;fDr dh thou 
fn”kk cny ldrh gSA 

• izR;sd {k.k dk Hkh viuk egRo gSA 
• O;fDr o lef’V ds bl rF; esa 

dfo us Hkkjrh; thou n”kZu ,oe~ 
vkRek&ijekRek ds laca/k dks Hkh 
mtkxj fd;k gSA 

 
^ds”konkl^ }kjk jfpr ^vaxn^ “kh’kZd 
loS;k esa jke vkSj jko.k ds izHkko&ijkØe 
esa varj & 
1½ /kuqjs[k jkbZ u rjh & jko.k dk y{e.k 
js[kk ikj djus esa vleFkZ gksukA jke ds 
okuj guqeku us fo”kky leqnz dks Hkh 
yk¡/kdj ikj dj fy;kA 
 
2½ ^okfjf/k ck¡f/k ds ckV djh^ & rqe 
guqeku dks ck¡/kus esa vleFkZ jgsA Jh jke 
us lkxj ij iqy ck¡/k fn;k vFkkZr iqy 
}kjk jkLrk cuk fn;kA 
 
3½ rsyfu rwyfu iw¡fN tjkS u tjkS] tjkS 
yad tjkb tjksA & 
 
iw¡N esa vkx yxk nsus ij Hkh guqeku dk 
dqN ugha fcxM+k cfYd mUgksaus jko.k dh 
lksus dh cuh yadk dks tykdj [kkd dj 
fn;kA 
 
^olar vk;k^ dfork esa dfo j?kqohj lgk; 
dh fpark & 

• bl e”khuh ;qx esa yksxksa dh O;Lr 
ftUnxhA 

• izdf̀r ls yksxksa dk ukrk VwVukA 
• izdf̀r ds ifjorZuksa dks u ns[kuk u 
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le> ikukA 
• /khjs&/khjs euq’; dk laosnughu gksrs 

tkuk&olar tSlh eknd _rq Hkh 
yksxksa dks vkg~ykfnr ugha dj 
ikrhA 

• n¶+rj dh NqÍh ls olar iapeh dk 
irk pyukA 

• isM+ksa ls i=ksa dk fxjuk] ubZ 
dksaiyksa dk QwVuk] gok dk cguk] 
<kd&ou dk lqyxuk] 
dks;y&Hkzej dh eLrh vkfn ij 
vkt ds euq’; dh fuxkg dk u 
tkuk dfo dh fpark dk fo’k; gSA 

 
Hkjr us jke ds LoHkko dh fo”ks’krk,¡ 
mtkxj dha &  

• vijk/kh o ikih O;fDr ij Hkh jke 
dk Øks/k u djukA  

• jke dh Hkjr ij fo”ks’k d`ik 
D;ksafd Hkjr muds vuqt gSaA 

• jke rks [ksy esa Hkh dHkh deh u 
fudkyrs vFkkZr~ dHkh Hkh 
vizlUurk izdV u djrsA 

• jke us Hkjr dk lkFk cpiu ls gh 
fn;kA 

•  [ksy esa thrdj Hkh jke tku 
cw>dj gkj tkrs rkfd Hkjr dks 
fot; feysA 

 
• cukjl “kgj dh iw.kZrk vkSj 

fjDrrk cM+h gh fofp= gSA iw.kZrk 
ls rkRi;Z ogk¡ cPpksa ds tUe ysus 
ls gS 

• fjDrrk vFkkZr jkst+kuk cgqr ls 
yksx ejrs gSa ftUgsa vius da/kksa ij 
mBkdj yksx xaxk ds rV dh vksj 
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tkrs gSaA 
• cPpksa dk tUe ysuk iw.kZrk rFkk 

yksxksa dk ej.k gh fjDrrk gSA 
 
fdUgha nks dkO;ka”kksa dk dkO;&lkSan;Z  
Å¡ps r:oj &&&&&&&&pyh xbZA   

• izdf̀r esa vk, ifjorZu olar _rq 
ds vkxeu dh tkudkjh nsrs gSaA 

• izdf̀r ls izse djus okyk O;fDr gh 
vklkuh ls ifjorZu dks le> 
ldrk gSA 

• [kM+h cksyh dk iz;ksxA 
• dqÅdh] pqjeqjk,] fi;jk,] fQjdh 

tSls ns”kt “kCnksa dk iz;ksxA 
• izkd`frd okrkoj.k dk ltho 

o.kZuA 
• ^cM+s&cM+ŝ  esa iqu#fDr izdk”k 

vyadkjA 
• fi;jk, iÙks&vuqizkl vyadkjA 
• fQjdh lh vkbZ & miek vyadkjA 
• ^xje ikuh ls ugkbZ gok^ & 

ekuohdj.k vyadkjA 
• ekSle esa gYdh lh xjeh dk 

gksukA 
• ek/kq;Z xq.k ,oe~ y{k.kk “kCn “kfDr 

dk iz;ksxA 
 
Ny&Ny Fks &&&&&&&&& v¡xM+kbZA 

• nsolsuk ds thou la?k’kZ vkSj ân; 
dh O;Fkk dk ekuoh fp=.k 

• rRle “kCnkoyh;qDr [kM+h cksyh 
dk iz;ksxA 

• izlkn xq.k ,oa d#.k jlA 
• Hkk’kk fo’k;kuqdwy xaHkhj ,oe~ 

ifj’dr̀A 
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• ^vk¡lw&ls fxjrs Fks izfr{k.k^&miek 
vyadkjA 

• ^NyNy^ esa iqu#fDr izdk”k 
vyadkjA 

• esjh ;k=k &&&&&v¡xM+kbZ&&&esa 
uhjork dk ekuohdj.kA 

• Hkk’kk esa fp=kRedrk ,oe~ 
laxhrkRedrk dk xq.kA 

 
dqlqfer dkuu &&&&&&&>k¡ib dkuA 

• uk;d ds fo;ksx esa fojgkrqj 
ukf;dk dh euksn”kk dk ltho 
,oe~ ekfeZd fp=.kA 

• eSfFkyh Hkk’kkA 
• foizyaHk&Ükàxkj dk eeZLi”khZ 

fp=.kA 
• fo;ksxkoLFkk esa ukf;dk dk 

lq/k&cq/k [kks cSBukA 
• dqlqfer 

dkuu]^dksfdy&dyjo^e/kqdj /kqfu 
lqfu^ & esa vuqizkl vyadkjA 

• ^deyeqf[k^ &miek vyadkjA 
 
dfo ?kukuan ds }kjk jfpr ^loS;k^ esa 
izseh viuh izsfedk lqtku dks izsei= 
vFkkZr fgri= fy[krk gSA 

• fgri= esa ukf;dk dh Js’Brk o 
izse dk o.kZuA 

• izsfedk us i= dks i<+dj Hkh ugha 
ns[kkA 

• mls QkM+dj ¼i= ds½ VqdM+s&VqdM+s 
dj fn,A 

• i= ds izfr mis{kk o VqdM+s djds 
QkM+ nsus dk fny VwV x;kA 
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• vKs; us ^nhi^ dks O;fDr rFkk 
^iafDr^ dks lekt dk izrhd crk;k 
gSA 

• euq’; Lo;a dks loZ”kfDreku] 
loZxq.k laiUu ekurk gSA 

• ij euq’; dh dkeuk gS mldk 
lekt esa foy; gks tk,A 

• lef’V dk vax cuus ls O;fDr dk 
eku vkSj c<+sxk o lekt vkSj 
jk’Vª Hkh et+cwr gksxkA 

 
dfo ^fo’.kq [kjŝ  us viuh dfork ^lR;^ esa 
Li’V fd;k  & 

• lR; fn[kkbZ nsrk gS fdUrq ogh 
lR; vpkud gh gekjh vk¡[kksa ds 
lkeus ls vks>y gks tkrk gSA 

• lR; dh dksbZ fLFkj igpku] fLFkj 
#i Hkh ugha gS vFkkZr lR; dk :i 
ifjfLFkfr] ik=] ?kVuk vkSj 
okrkoj.k ds vuqlkj cnyrk gh 
jgrk gSA 

 
x|ka”k dh lizlax O;k[;k  
izlax lanHkZ 
O;k[;k 
Hkk’kk 
 
 
eSa rks dsoy&&&&&&&laU;kl ys fy;kA 
ikB & dPpk fpÎk 
ys[kd & czteksgu O;kl  
izlax % fcuk dksbZ O;; fd, iqjkrRo 
laca/kh lkexzh dk ladyu laxzgky; ds 
fy, djrs jgus dk iz;klA 
O;k[;k % vius iq= vFkkZr laxzgky; ds 
izfr ys[kd us ;FkklaHko vius lkjs drZO; 
fuHkk,A tUe] ykyu&ikyu] fo”kkyHkou 
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vkfnA 
• fdUrq laxzgky; ds laj{k.k dh 

fpark djrs gq, MkW- lrh”k panz 
dkyk dks fu;qDr fd;kA 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
 
lkfgR; dk ik¡p tU;&&cqykok nsrk gSA 
ys[kd & jkefoykl “kekZ 
fuca/k & ;FkkLeS jksprs fo”oe 
izlax % ys[kd us lkfgR; ds mÌs”; o 
vkn”kZ :i dks Li’V fd;kA 
O;k[;k % vlyh lkfgR; euq’; dks vkxs 
c<+us] xyr ckrksa dk fojks/k djus dh 
izsj.kk] la?k’kZ] deZ dk lans”k nsrk gSA 

• fiatM+s dk mnkgj.k Li’V djuk 
visf{kr gSA 

• fiatM+s esa HkkX; Hkjksls cSBus dh 
ugha mls rksM+ nsus dh izsj.kk nsrk 
gSA 

• dk;jksa o ijkHko~&iszfe;ksa dks Hkh 
lkfgR; thou dh lejHkwfe esa 
mrjus dk vkea=.k nsrk gSA 

 
fo”ks’k 1½ laLd`rfu’B [kM+h cksyhA 
2½ lkfgR; dk mÌs”;] deZ dk 
Li’Vhdj.kA 
3½ Hkk’kk izokgiw.kZ ,oa izHkkohA 
 
 

• yksd fo”oklksa esa fufgr 
va/kfo”oklA  

• feÍh ds <syksa ds vk/kkj ij ;k 
u{k=ksa ds vk/kkj ij thou lkFkh 
dk p;u vuqfpr gSA 

oSKkfud lksp ds vk/kkj ij fd;k x;k 
p;u lq[knk;h] isjd vkSj fodkl ds ekxZ 
ij ys tkus okyk gksxkA 
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oSKkfud lksp gh ,sls va/kfo”oklksa ds izfr 
n`<+ fo”okl dks rksM+ ldrk gS D;ksafd og 
mfpr&vuqfpr dh le> nsrk gSA 
¼vU; mfpr rdZ Hkh Lohdkjsa tk,¡½ 
 

• ^lans”k okgd^ vFkkZr~ laofn;k 
laokn igq¡pkus dk dke djrk gSA 

• laofn;k fuBYyk] dkepksj vkSj isVw 
fdLe dk vkneh gksrk gS] vdsyk 
gksrk gSA fcuk etnwjh fy, 
xk¡o&xk¡o laokn igq¡pkrk gSA 

• ys[kd vkSj mudh iRuh vjkQ+r 
ds lkFk ,d est+ ij cSBdj [kk 
jgs Fks rks vjkQ+kr dk vius gkFk 
ls Qy Nhydj f[kykuk] “kgn dh 
pk; cukuk vkfnA 

 
fdUgha nks iz”uksa ds mÙkj visf{kr & 
^nwljk nsojkt^ “kh’kZd eq[; ik= vFkkZr 
dgkuh ds uk;d ij vk/kkfjrA 
^nsojkt^ “kCn dk iz;ksx izrhdkRedA 
Og viuh izsfedk dks ikxyiu dh gn 
rd I;kj djrk gSA laHko Hkh ikjks dks 
ikus ds fy, gj laHko iz;kl djrk gSA 
 

• dqVt esa vijkts; thou”kfDrA 
• fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa “kku ls thus 

dh vn~Hkqr {kerkA 
• lHkh ifjfLFkfr;ksa dks leku Hkko 

ls LohdkjukA 
• Lokoyach vkSj vkRefo”oklhA 
• geus Lora=rk ds ckn if”pe dh 

va/kh udy dhA 
 
geus va/kkuqdj.k djds ;kstuk,¡ cukbZa 
ysfdu ifjos”k vkSj i;kZoj.k dh vuns[kh 
dhA izdf̀r] euq’; vkSj laLd`fr ds 
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1+3=4 
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larqyu dks vk/kqfudhdj.k dh HksaV p<+k 
fn;kA geus Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa dks ugha 
le>kA 

• xqly[kkus ds ckgj rkSfy;k fy, 
[kM+s feyukA 

 
ftUgsa vkS|ksxhdj.k ds >a>kokr us vius 
?kj&t+ehu ls m[kkM+ dj ges”kk ds fy, 
fuokZflr dj fn;k gSA 
D;ksafd fodkl vkSj izxfr ds uke ij tc 
bfrgkl yksxksa dks mUewfyr djrk gS os 
fQj ?kj ykSV ugha ikrsA 
 
“ksj O;oLFkk dk izrhdA O;oLFkk ij 
m¡xyh mBkrs gh O;oLFkk [kw¡[kkj gks tkrh 
gS vkSj fojks/k eas mBs Loj dks dqpyus dk 
iz;kl djrh gSA turk dks Hkzfer dj 
>wBk fo”okl fnykukA 
 
xjhc uV ds ikl dqN u gksus ds dkj.k 
fØlel ds ioZ ij grk”k lk ckgj [kM+k 
jgrk gSA rHkh mls ekrk efj;e dh 
vH;FkZuk vius djrc fn[kkdj djus dk 
fopkj vkrk gSA 
og [kkyh fxjtk esa ?kqldj vius djrc 
djus yxkA 
iknjh mls Hkxkus yxrk gS rks D;k ns[krk 
gS fd ekrk efj;e mldk ilhuk iksaNrh 
gSA 
bZ”oj dh vjk/kuk ds fy, lPph HkfDr 
t+:jh gSA 
 
vad foHkktu 
¼d½ tUe] thou ifjp; 
¼[k½ jpuk,¡ 
¼x½ dkO;xr fo”ks’krk,¡@Hkk’kk&”kSyh   

    ¼rhu fo”ks’krk,¡ fyf[k,½ 
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?kukuan 
tUe &1673 bZ- 
?kukuan eqxy ckn”kkg eqgEen”kkg jaxhys 
ds njckj esa ehjeqa”kh FksA ;s ^lqtku^ 
uked jkturZdh ij vklDr gks x,A 
?kukuan jktnjckj esa dfork lqukrs FksA ;s 
lqtku dh csoQ+kbZ ls fujk”k o nq[kh 
gksdj oànkou pys x, vkSj os fuackdZ 
lEiznk; ds oS’.ko cu x,A 
jpuk,¡ & 
lqtku lkxj] fojg yhyk] d`ikdqaM fuca/k] 
izseljksoj] fiz;k&izlkn] izse&if=dk] 
lqtku fgrA 
¼fdUgha nks dk mYys[k½ 
 
dkO;xr fo”ks’krk,¡ 
¼1½ LoPNan izse dkO;/kkjk dh lHkh 
fo”ks’krk,¡ ikbZ tkrh gSaA 
 
¼2½ Ük`axkj o.kZu vf/kd lqanj o ekfeZd 
gSA 
 
¼3½ Hkko&izo.krk ds vuq:i vfHkO;fDr 
dks LokHkkfod oØrk nsrs gSaA  
 
¼4½ budk izse ykSfddrk ls Åij mBdj 
vykSfdd izse dh cqyafn;ksa dks Nwrk gSA 
 
?kukuan izse ds ekxZ dks lh/kk ljy crkrs 
gSa & 
^^vfr lw/kkslusg dks ekjx gS] 
tgk¡ usdq l;kui ck¡d ughaA^^ 
¼dksbZ rhu½ 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
 
vKs;&lfPpnkuan ghjkuan okRL;k;u 
vKs; 
tUe&1911 esa dq”khuxj ¼mÙkj izns”k½ esa 
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gqvk FkkA 
izkjafHkd f”k{kk&vaxszt+h o laLd`r esa izkIr 
dhA 
mUgksaus ch-,l-lh- ikl dh vkSj ,e-,-
¼vaxzst+h½ esa i<+kbZ dhA 
Lora=rk laxzke esa viuh Hkwfedk ,d 
dzkafrdkjh ds :i esa fuHkkbZA 1930 esa ;s 
fxj¶rkj dj fy, x,A 1943 ls 46 rd 
lsuk esa jgsA tks/kiqj fo”ofo|ky; esa 
izksQslj jgsA ;s lekpkj lkIrkfgd 
¼fnueku½ o nSfud uoHkkjr VkbEl ds 
lEiknd jgsA 
jpuk,¡ & HkXunwr] fpark] gjh?kkl ij 
{k.kHkj] ^banz/kuq jkSans gq,^] ^vkaxu ds ikj 
}kj^] ^fdrus uko esa fdruh ckj^  
¼dksbZ nks½ 
 
dkO;xr fo”ks’krk,¡ &  

• izxfroknh vkanksyu ds t+ksj dks 
idM+rs gq, ;qxksa ls pyh vk jgh 
f?klh&fiVh ijaijkvksa dks NksM+dj 
uohu ijaijkvksa dks viuk;kA 
mudk izorZu vKs; th us ^rkj 
lIrd^ ds ladyu }kjk fd;kA 

• lw{e dykRed cks/k] le`) dYiuk] 
ladsre;h vfHkO;atuk o Hkkoukvksa 
dks uwru :i ls O;Dr fd;k gSA 

• mUgksaus ^eSaus vkgqfr cudj ns[kk^ 
dfork esa cM+s izHkkoksRiknd <ax ls 
Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr fd;k gSA 
;Fkk & 

• ^^dk¡Vk dBksj gS] rh[kk] mlesa 
e;kZnk gSA 

• eSa dc dgrk gw¡ ;g ?kVdj izkarj 
dk vksNk Qwy cusA 

• Hkk’kk laLd`rfu’B LoPN o ifj’d̀r 
[kM+h cksyh gSA 
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• Hkk’kk Hkko o fopkjksa ds vuq:i gSa 
• mUgksaus fcEc fo/kku izrhd ;kstuk 

dks viuk;k  
¼dksbZ rhu½ 
 
Q.kh”ojukFk js.kq 
tUe o thou ifjp; 
tUe&1921] fcgkj ds iwf.kZ;k ftys vkSjkgh 
fgaxuk xk¡oA 
1942 esa ^Hkkjr NksM+kŝ  Lok/khurk vkanksyu 
esa Hkkx fy;kA 
1953 esa lkfgR;&l`tu {ks= esa vk,A 
jktuhfr esa izxfr”khy fopkj/kkjk ds 
leFkZd FksA 
 
jpuk,¡  
dgkuh laxzg & Bqejh] vfXu[kksj vkfne 
jkf= dh egd]^rhljh dle^] ^mQZ ekjs 
x, xqyQke^ miU;kl & ^eSyk vk¡py^] 
^ijrh ifjdFkk^ ¼dksbZ nks½ 
 
Hkk’kk “kSyh 

• vkapfyd “kCnksa dk iz;ksxA  
• Hkk’kk laosnu”khy] laizs’k.kh; moa 

Hkko iz/kku gSA 
• mudh Hkk’kk varjeu dks Nw ysus 

okyh gSA 
ikB dk lVhd mnkgj.k visf{kr 
¼dksbZ vU; fcanq] dqy rhu fo”ks’krk,¡½ 
  

vFkokvFkokvFkokvFkok    
Hkh’ke lkguh 
tUe o thou ifjp; 
¼1½ 1915 esa ikfdLrku ds jkoyfiaMh 
uked “kgj esa gqvkA  
¼2½ izkjafHkd f”k{kk & dLcs ds Ldwy esa 
mPp f”k{kk & ykgkSjA 
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¼3½ f”k{kk & ,e-,-] ih-,p-Mh- t+kfdj 
gqlSu dkWyst esa vaxzst+h i<+krs jgsA 
¼4½ fons”kh Hkk’kk izdk”ku x̀g ekLdks esa 
vuqoknd in ij dk;Zjr jgsA 
¼5½ :lh Hkk’kk dk v/;;u fd;k 
fu/ku & 2003 esaA 
jpuk,¡ & dgkuh laxzg 
HkkX; js[kk] HkVdrh jkg] igyk ikB] 
iVfj;k¡] okM~-pw] >jks[ks 
 
miU;kl & rel] dfM+;k¡] olarh 
¼nks dk mYys[k½ 
 
Hkk’kk&”kSyh 

• Hkh’e lkguh dh Hkk’kk lh/kh&lknh 
gSA 

• o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k 
gSA 

• mnwZ “kSyh ds “kCnksa dk ;FkkLFkku 
iz;ksxA 

• Hkk’kk esa iatkch Hkk’kk dk Hkh iqV 
feyrk gSA 

• NksVs&NksVs okD;ksa dk iz;ksxA 
• laoknksa dk iz;ksx o.kZu esa 

xfr”khyrk yk nsrk gSA 
• uksV&ikB dk lVhd mnkgj.k 

¼rhu fo”ks’krk,¡½ 
 
fdUgha nks iz”uksa ds mÙkj visf{kr & 
 
vkRefo”oklh & [ksrksa esa >jus dk ikuh 
ykdj flapkbZ dk izca/k djuk] mtM+h 
x`gLFkh dks iqu% tekukA 
/kS;Z”kkyh & fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa /kS;Z ugha 
[kksrsA 
vkRelEekuh&:i ds rjl [kkdj lkFk 
pyus ds vkosnu dks BqdjkukA 
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Lusg”khy & :i ds izfrLusg HkkoukA 
¼fdUgha nks fo”ks’krkvksa dh ppkZ visf{kr½ 
 
og vieku dk cnyk ysuk pkgrk FkkA  
lwjnkl ds #i;ksa dk ykyp gksus ds 
dkj.kA 
tx/kj ds HkM+dkus ijA 
¼fdUgha nks dkj.kksa dk mYys[k visf{kr½  
 
xk¡o ds izkd`frd lkSan;Z ds dkj.kA 
xzkeh.k thou&”kSyh] yksd dFkk,¡ vkSj 
yksd ekU;rkvksa ds dkj.kA 
 
i;kZoj.k laj{k.k laca/kh ewY;ksa dh ppkZ 
djrs gq, de&ls&de ,d dkj.k dh 
leh{kk 
fo|kFkhZ }kjk fn, x, rdZ&lEer mÙkj 
Lohdkj fd;k tk,A 
 
fo|kFkhZ viuh le> ls mÙkj nsaxsA 
de&ls&de rhu dkj.kksa@mik;ksa dh 
ppkZA 
 
ioZrh; izns”k ds jgusokyksa ds 
thou&la?k’kZ rFkk izkd`frd ifjos”k ls 
tqM+s jgukA 
izkd`frd vkink] HkwL[kyu] iRFkjksa dk 
f[klduk vkfn ls iwjk thou u’V gks 
tkrk gS ysfdu igkM+h yksx ,sls esa Hkh 
thou pyrk jgrk gS fcuk fdlh ck/kk 
dsA 
eghi dk 15fd-eh- tkuk vkSj ykSVuk] 
fL=;ksa dk [ksrksa esa dke djuk vkfnA 
 

vFvFvFvFkokkokkokkok    
 
la/k’kZ”khy & vU;k; vkSj vuhfr ds 
fo#) la/k’kZ djrk gSA 
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lân; ,oa ijksidkjh & HkSjksa dh izrkM+uk 
ls lqHkkxh dks cpkuk vkSj laj{k.k nsukA 
 
drZO;fu’B & feÎw ds izfr izse dh Hkkouk] 
mldk ikyu&iks’k.k ekuoksfpr nkf;Ro 
dk fuokZgA 
 
¼vU; mi;qDr fcanq½ 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

    


