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परीक्षा नियतं्रक, सीबीएसई स ेप्रश्न-उत्तर  

1 मैं बारहव ीं का छात्र हूँ, 

अभ  जो पर क्षाएीं  बच  हैं, 

उनके लिए खुद को कैसे 

लनरींतर पे्रररत रखा जा 

सकता है?- रमेश 

लप्रय रमेश, आपके प्रश्न से ज्ञात होता है लक आप अपन  पर क्षाओीं 

को िेकर जागरूक हैं और यह हर्ष का लवर्य है। जो पर क्षार्थी 

अपने को पे्रररत रखने क  बात करता है मैं कहूँगा लक वह सह  

लदशा क  ओर अग्रसर है। आप लनम्नलिखखत बातोीं का ध्यान रखें :-  

 

1. जो पर क्षा हो चुक  है उन्हें भूि कर अपने मन को एकाग्र कर 

आने वािे पर क्षाओीं क  तैयार  पर ध्यान केखित करें  | 

2. समयानुसार अच्छा भोजन करें | 

3. र्थोड़ा व्यायाम करें |  

4. कम से कम 7-8 घींटे क  न ींद अवश्य िें| 

5. बचे हुए नवर्योीं के अनुरूप अपन  समय-सारण  तैयार करें  । 

6. अपन  तैयार  पर लवश्वास रखें| 

 

2 मैं बारहव ीं क  छात्रा हूँ, लपछिे 

पेपर में क  गई गित  से कैसे 

स खा जा सकता है?- लनलकता 

लप्रय लनलकता, इससे अच्छा क्या हो सकता है लक पूवष क  पर क्षाओीं 

में की गई गलनियााँ आपको ज्ञाि हैं। बस, आगाम  पर क्षाओीं में ये 

गिलतयाूँ न होीं इसका ध्यान रखें। आप इन गिलतयोीं से बचने के 

लिए एकाग्रलचत होकर पर क्षा क  तैयार  करें  व अनेक बार अभ्यास 

करें । आप लनलित ह  सफि होींग ।  

3 क्या बोर्ष पर क्षा में 

एनस ईआरट  पुस्तकोीं के ह  

र्ायग्राम बनाना जरूर  है, या 

लफर अपन  सुलवधा के अनुसार 

लकस  अन्य ररफे्रशर बुक से 

र्ायग्राम बनाये जा सकते हैं? - 

नव न 

लप्रय नव न, जब लकस  प्रश्नपत्र में र्ायग्राम बनाने क  आवश्यकता 

होत  है तब र्ायग्राम प्रश्न में चाह  गई जानकार  के अिुरूप 

लनधाषररत होता है। आवश्यकता यह है लक र्ायग्राम सह  हो। 

र्ायग्राम लकस पुस्तक से लिया गया है यह महत्वपूणष नह ीं है।   

4 यलद मैं दसव ीं के कुछ लवर्योीं में 

पास नह  होता तो क्या अगिे 

साि दो बार पर क्षा व्यवस्र्था में 

लकस  एक में पर क्षा दे सकूीं गा? 

- लदनेश 

लप्रय लदनेश, पहिे आपको मेर  शुभकामनाएूँ  लक आप अपन  

पर क्षा में इस  वर्ष सफि होीं। ध्याि दें कक आपका यह वर्ष भी 

मूल्यवाि ह।ै हर आने वािा वर्ष अगिा वर्ष है। जब पर क्षा इस वर्ष 

में दे रह ेहैं, तब हमें सफि भ  इस  वर्ष होना है। लफर भ  आपके 

सींज्ञान में यह िाना आवश्यक है लक कक्षा 10 में यलद लवद्यार्थी दो 

लवर्योीं में उत्त णष नह ीं होता है तब इस  वर्ष जुिाई माह में दो 

लवर्योीं क  पर क्षा देकर उत्त णष होने का अवसर लदया जाएगा। 

लवद्यार्थी को इस अवसर का िाभ उठाना चालहए यलद वह दो लवर्योीं 

में उत्त णष नह ीं होता है।  

 

 

 


