
 

 

सीबीएसई/ मीडिया व जन-संपर्क /परामर्क/ र्ायकर्ालाएँ /                                                 डिनांर्: 24.06.2024 

अडिसूचना 
'रै्ररयर परामर्क रे् माध्यम से सू्कल  ंमें बिलाव' 

सीबीएसई सू्कल नेतृत्वर्ताकओं ,  डर्क्षर्  ं,परामर्किाताओ ं,अडििावर्  ंऔर छात्  ंरे् डलए वचचकअल र्ायकर्ालाएँ (जचलाई2024) 

 

स्कूल नेतृत्वकतताओं, शिक्षकों और परतमिादतततओं के कररयर/मनोवैज्ञतशनक परतमिा के क्षेत्र में कतयागत शवकतस को सुशनशित 

करने  और कररयर संबंधी शनणाय लेने की प्रक्रियत में छतत्रों और अशिितवकों की सहतयतत करने के प्रयोजन से, सीबीएसई जुलतई 

2024 में प्रशिक्षण कतयािमों की एक श्ृंखलत आयोशजत करेगत। यह पताँच वचुाअल कतयाितलतओं की श्ृंखलत होगी (शववरण अनुलग्नक-

ए में क्रदयत गयत ह)ै, जो प्रशत सप्ततह एक शहतधतरक पर कें क्रित होगी। इसे शविेष रूप से प्रशतितशगयों को कररयर परतमिा और शनणाय 

लेने की प्रक्रियतओं के शलए एक समग्र दशृिकोण प्रदतन करन ेके शलए शडजतइन क्रकयत गयत ह।ै इन कतयािमों व पंजीकरण कत ब्यौरत 

शनम्नवत ह:ै  

ि. 

स.ं 
शतशथ 
और 
समय 

लशक्षत 

शहतधतरक  
शवषय एव ंवक्तत ललक 

 

 
 
1 

 
 

बुधवतर 

03 
जुलतई 
2024 
3.00- 
5.00 

अपराह्न 

IST   

 
 
प्रधतनतचतया

/स्कूल 

नेतृत्वकतता 

 
शवषय – लप्रशसपल पतयशनयसा: सीबीएसई स्कूलों के 
शलए कैररयर कतउंसललग में नए क्षेत्रों की रूपरेखत 
तैयतर करनत 
 
उद्घतटन ितषण – श्ी रतहुल लसह, अध्यक्ष, सीबीएसई 

स्वतगत ितषण – श्ी शहमतंि ु गुप्तत, सशचव, 

सीबीएसई 

संदिा स्थतपन – गणेि कोहली, संस्थतपक, आईसी 3 

संस्थतन 

मुख्य वक्तत 

1. अशनल श्ीशनवतसन, सह-संस्थतपक, Kruu 

2. अशिन श्ीिैलन, संस्थतपक, AHAA 

शविेषज्ञ पैनल शववरण 

1. समीर अरोडत, उप-प्रधतनतचतया, शिव नतदर 

स्कूल, गुरुग्रतम  

 

2. अनीतत पतटणकर, शनदिेक, अंतररतष्ट्रीय  

शिक्षत कें ि, शसम्बतयोशसस अंतररतष्ट्रीय 

शविशवद्यतलय, पुणे 

 

3. जॉन क्रििेट्टी, नेतृत्व और स्कूल पररवतान के 

प्रोिेसर, शिक्षत स्कूल, न्यूकैसल शविशवद्यतलय, 

ऑस्रेशलयत 

ज्योशत गुप्तत, शनदिेक - प्रतचतया, के.आर. मंगलम वर्लडा 

स्कूल, क्रदर्लली (मॉडरेटर) 

 

वेबएक्स के शलए पंजीकरण ललक: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAI
pQLSfMQDsZRE9PGjYxznG7nPHLR4cnNN
EmpkCd98xRUskbchISeQ/viewform 
 

वेशबनतर ललक: 
https://youtube.com/live/nAD_APwEgFE  
 

न ट: यडि पंजीर्रण डलंर् नही ंखचलता है, त  इसे र्ॉपी र्रें  और अपने ब्राउज़र रे् एिर ेस बार में पेस्ट र्रें। 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMQDsZRE9PGjYxznG7nPHLR4cnNNEmpkCd98xRUskbchISeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMQDsZRE9PGjYxznG7nPHLR4cnNNEmpkCd98xRUskbchISeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMQDsZRE9PGjYxznG7nPHLR4cnNNEmpkCd98xRUskbchISeQ/viewform
https://youtube.com/live/nAD_APwEgFE


 

 

 
2 

 
बुधवतर 

10 
जुलतई 
2024 

अपरतह्न 
3.00-

5.00 बजे 
IST  

 

शिक्षक 

शवषय – रचनतन्तरणपरक  शिक्षण: सीबीएसई 

पतठ्यिम में कैररयर शिक्षत को एकीकृत करनत   

संदिा स्थतपन – गणेि कोहली, संस्थतपक, आईसी 3 

संस्थतन 

मुख्य वक्तत 

1. डॉ. रतम िंकर, शनदिेक (प्रशिक्षण),सीबीएसई 

2. गणेि कोहली, संस्थतपक, आईसी 3 संस्थतन 

शविेषज्ञ पैनल शववरण 

1. पूनम बोरत, रतष्ट्रीय पररयोजनत अशधकतरी, 

यूनेस्को, ितरत 

2. उपतसनत क्रकनरत, कॉलेज सलतहकतर और 

व्यवहतर परतमिादततत, डीपीएस क्रदर्लली  

3. रूपत चिवती, शनदिेक, सनशसटी स्कूल 
 

कृशतकत बतलतजी, सहतयक शनदिेक- िैक्षशणक, 

आईसी 3 संस्थतन (मॉडरेटर)  

 

 

वेबएक्स के शलए पंजीकरण ललक: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIp
QLScg71_wBHChi1piqgP59GUupGrmZ7tJp
KltwTDOFhIVJgBupg/viewform 
 

वेशबनतर ललक: 
https://youtube.com/live/SzYFUdk0bNM  

3  
गुरुवतर 
18 

जुलतई 
2024 
3.00- 
5.00 

अपरतह्न 
IST 

 

परतमिादततत 

शवषय – शववेकपूणा कररयर शनमताण: सीबीएसई 

स्कूलों में कतउंसललग पर पुनर्ववचतर 

संदिा स्थतपन –कृशतकत बतलतजी, सहतयक शनदिेक- 

िैक्षशणक, आईसी 3 संस्थतन 

 

मुख्य वक्तत 

1. डॉ. शबिजीत सतहत, शनदिेक (कौिल शिक्षत), 

सीबीएसई  

2. सतजी वगीस, संस्थतपक, सनबडा स्रॉज 

शविेषज्ञ पैनल शववरण 

1. गतगी एम., शनदिेक, शसम्बतयोशसस सोसतइटी 

ऑि स्कूर्लस, पुणे 

2. िशक्त ितह, आउटरीच और परतमिा प्रोिेिनल  

3. ऑडे्र हमेेटनर, संस्थतपक, द बेडरॉक प्रोग्रतम 

4. दवेेि वमता - ओलत ितउंडेिन के प्रमुख 
 

कृशतकत बतलतजी, सहतयक शनदिेक- िैक्षशणक, 

आईसी3 संस्थतन (मॉडरेटर) 

 

 

वेबएक्स के शलए पंजीकरण ललक: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIp
QLScbB1flHyTxFmVKtgL3IJhFaJdVT0TmlOK
6gnQyW7ria_UE-g/viewform 
 
 

वेशबनतर ललक: 
https://youtube.com/live/X7z9a-nGtBs  
 
 

न ट: यडि पंजीर्रण डलंर् नही ंखचलता है, त  इसे र्ॉपी र्रें  और अपने ब्राउज़र रे् एिर ेस बार में पेस्ट र्रें। 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScg71_wBHChi1piqgP59GUupGrmZ7tJpKltwTDOFhIVJgBupg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScg71_wBHChi1piqgP59GUupGrmZ7tJpKltwTDOFhIVJgBupg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScg71_wBHChi1piqgP59GUupGrmZ7tJpKltwTDOFhIVJgBupg/viewform
https://youtube.com/live/SzYFUdk0bNM
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbB1flHyTxFmVKtgL3IJhFaJdVT0TmlOK6gnQyW7ria_UE-g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbB1flHyTxFmVKtgL3IJhFaJdVT0TmlOK6gnQyW7ria_UE-g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbB1flHyTxFmVKtgL3IJhFaJdVT0TmlOK6gnQyW7ria_UE-g/viewform
https://youtube.com/live/X7z9a-nGtBs


 

 

 
4 

 
बुधवतर 
24 

जुलतई 
2024 
3.00- 
5.00 

अपरतह्न 
IST 

 

अशिितवक 

शवषय – चयन की िशक्त: सीबीएसई अशिितवकों को 

सुशवचतररत कैररयर शनणाय के शलए सिक्त बनतनत 

संदिा सेटटग – गणेि कोहली, संस्थतपक, आईसी 3 

संस्थतन 

मुख्य वक्तत 

1. श्ी शहमतंिु गुप्तत, सशचव, सीबीएसई 

2. क्रकरण शबर सेठी, संस्थतपक, शडजतइन िॉर 

चेंज और द ररवरसतइड स्कूल इन इंशडयत 

शविेषज्ञ पैनल शववरण 

1. डेवी सतंचेज नेट्टो, लप्रशसपल, जेबीसीएन 

इंटरनेिनल स्कूल, मुंबई 

2. कोको वोंग, संस्थतपक और सीईओ, क्रकड्स 

इंटरनेिनल 

3. गौरव रे, उपतध्यक्ष, रणनीशत, सेर्लसिोसा 

इंशडयत 

 

कृशतकत बतलतजी, सहतयक शनदिेक- िैक्षशणक, 

आईसी3 संस्थतन (मॉडरेटर) 

 

वेबएक्स के शलए पंजीकरण ललक: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIp
QLSfkh81BbtNgWoJ46H-
ARW17Di6bqXZWz3339o6us6kDEg-
bXA/viewform 
 

वेशबनतर ललक: 
https://youtube.com/live/GR3W14wFzMY  

 
5 

 
सोमवतर 
29 

जुलतई 
2024 

अपरतह्न 
3.00-
5.00 

बज े
IST 

 

छतत्र 

शवषय - अंतदृाशि से प्रितव तक - सीबीएसई छतत्र 

कररयर योजनत के शलए आत्मलचतन रणनीशतयताँ 

संदिा स्थतपन– कृशतकत बतलतजी, सहतयक शनदिेक- 

िैक्षशणक, आईसी3 संस्थतन 

मुख्य वक्तत 

1. डॉ. संयम ितरद्वतज, परीक्षत शनयंत्रक, 

सीबीएसई 

2. कतर्वतक कृष्णन (अध्यक्ष - पपाल पैच, न्यूयॉका ) 
 

शविेषज्ञ पैनल शववरण 

1. पूवता परवतनी, संस्थतपक, क्लेलैब एजुकेिन 

2. तन्वी रत्नत, संस्थतपक और सीईओ, पॉशलसी 
4.0 

3. लुसी सैटलर - संस्थतपक और सीईओ, स्टडी 

वका  ग्रो 

 

कृशतकत बतलतजी, सहतयक शनदिेक- िैक्षशणक, 

आईसी3 संस्थतन (मॉडरेटर) 

 
 
 

छतत्रों के शलए पंजीकरण आवश्यक नहीं ह।ै 
 

वेशबनतर ललक: 
 
https://youtube.com/live/qwyasI-tExQ  

न ट: यडि पंजीर्रण डलंर् नही ंखचलता है, त  इसे र्ॉपी र्रें  और अपने ब्राउज़र रे् एिर ेस बार में पेस्ट र्रें। 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkh81BbtNgWoJ46H-ARW17Di6bqXZWz3339o6us6kDEg-bXA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkh81BbtNgWoJ46H-ARW17Di6bqXZWz3339o6us6kDEg-bXA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkh81BbtNgWoJ46H-ARW17Di6bqXZWz3339o6us6kDEg-bXA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkh81BbtNgWoJ46H-ARW17Di6bqXZWz3339o6us6kDEg-bXA/viewform
https://youtube.com/live/GR3W14wFzMY
https://youtube.com/live/qwyasI-tExQ


 

 

सिी संबंशधत को वेबएक्स पर यत लतइवस्रीम के मतध्यम से सत्रों में ितशमल होने के शलए प्रोत्सतशहत क्रकयत जततत ह।ै लतइव सत्र के समतपन के 24 

घंटे के िीतर सत्र कत िीडबैक िॉमा जमत करने  वतले प्रधतनतचतयों , शिक्षकोण और कतउंसलसा को कतयाितलतओं में सहितशगतत कत प्रमतण-पत्र 

प्रदतन क्रकयत जतएगत। अपररहतया पररशस्थशतयों के कतरण सत्र में ितशमल नहीं हो पत ने की शस्थशत के शलए, सत्र की ररकॉर्डडग सीबीएसई के 

आशधकतररक यूटू्यब चैनल – http://www.youtube.com/@cbsehq1905 पर अवलोकन हतेु उपलब्ध करतई जतएगी।  

हस्तत/- 

(शहमतंि ुगुप्तत) 

                 सशचव 
 

 

प्रशतशलशप: शनम्नशलशखत संबंशधत शवद्यतलयों, शनदेितलयों, संगठनों और संस्थतनों के प्रमुखों को अपने अशधकतर क्षेत्र के अंतगात आने 

वतले सिी शवद्यतलयों में यह सूचनत प्रसतररत करने के अनुरोध सशहत : 

 

1. आयुक्त, कें िीय शवद्यतलय संगठन, 18  इंस्टीट्युिनल  क्षेत्र, िहीद जीत लसह मतगा, नई क्रदर्लली-16 

2. आयुक्त, नवोदय शवद्यतलय सशमशत, बी-15, सेक्टर-62, इंस्टीट्युिनल क्षेत्र, नोएडत-201309  

3. सशचव, एकलव्य मॉडल आवतसीय शवद्यतलय (ईएमआरएस), जनजततीय कतया मंत्रतलय, ितरत सरकतर 

4. सशचव, सैशनक स्कूल सोसतइटी, कमरत नंबर 101, डी-1 लवग, सेनत िवन, नई क्रदर्लली-110001 

5. अध्यक्ष, ओशडित आदिा शवद्यतलय संगठन, एन-1/9, दरूदिान कें ि के शनकट, पोस्ट ऑक्रिस सैशनक स्कूल नयतपर्लली, 

िुवनेिर, ओशडित-751005  

6. शिक्षत शनदेिक, शिक्षत शनदेितलय, एनसीटी क्रदर्लली सरकतर, पुरतनत सशचवतलय, क्रदर्लली-110054 

7. जन अनुदेिन शनदेिक (स्कूल), संघ रतज्य क्षेत्र सशचवतलय, सेक्टर 9, चंडीगढ़-160017 

8. शिक्षत शनदेिक, शसक्रिम सरकतर, गंगटोक, शसक्रिम –737101 

9. स्कूल शिक्षत शनदेिक, अरुणतचल प्रदेि सरकतर, ईटतनगर –791111 

10. शिक्षत शनदेिक, अंडमतन और शनकोबतर द्वीप समूह सरकतर, पोटा ब्लेयर – 744101 

11. स्कूल शिक्षत शनदेिक, लद्दतख, कमरत नं.101-102, िूतल, पररषद सशचवतलय, कुबताथतंग, कतरशगल – लद्दतख  

12. स्कूल शिक्षत शनदेिक, आंध्र प्रदेि, तीसरी मंशजल, बी ब्लॉक, अंजनेयत टतवसा, वीटीपीएस रोड, िीमतरतजू गुट्टत, 

इब्रतशहमपटनम, आंध्र प्रदेि – 521456 

13. शनदेिक, कें िीय शतब्बती स्कूल प्रितसन, ईएसएसईएसएस प्लतजत, सतमुदतशयक कें ि, सेक्टर -3, रोशहणी, क्रदर्लली 

14. अपर महतशनदेिक, सेनत शिक्षत, ए-लवग, सेनत िवन, डीएचक्यू, पीओ, नई क्रदर्लली-110001 

15. सशचव, एडब्र्लयूईएस, रक्षत मंत्रतलय (सेनत) कत एकीकृत मुख्यतलय, एिडीआरसी शबलर्लडग नं. 202, िंकर शवहतर 

(एपीएस के पतस), क्रदर्लली कैं ट-110010 

16. रतज्य पररयोजनत शनदेिक, ओशडित आदिा स्कूल संगठन, नंबर-1/9, नयतपर्लली, पी.ओ. सैशनक स्कूल, िुवनेिर, 

शजलत-खोदता, ओशडित-751005 

17. अध्यक्ष, सीबीएसई के उस सशचव  

18. सिी शनदेिक/परीक्षत शनयंत्रक/सीवीओ, सीबीएसई 

19. सीबीएसई के सिी क्षेत्रीय शनदेिक/क्षेत्रीय अशधकतरीगण को इस अनुरोध के सतथ क्रक वे अपने-अपने क्षेत्रों में बोडा से 

संबद्ध सिी स्कूलों के प्रमुखों को यह अशधसूचनत िेजें। 

20. सिी संयुक्त सशचव/उप सशचव/अवर सशचव/सहतयक सशचव, सीबीएसई 

21. सिी प्रमुख/प्रितरी, उत्कृितत कें ि, सीबीएसई 

22. संयुक्त सशचव (आईटी इकतई) को इस अनुरोध के सतथ क्रक इस अशधसूचनत को सीबीएसई वेबसतइट पर अपलोड करें। 

 
   हस्तत/-         

 सशचव 

http://www.youtube.com/@cbsehq1905
http://www.youtube.com/@cbsehq1905%20%20??%20??????%20????%20??????%20????%20??????


 

 

 

अनुलग्नक -ए 

वचचकअल र्ायकर्ालाएँ 

'कररयर कतउंसललग के मतध्यम स ेस्कूलों में बदलतव'  

जुलतई, 2024 

 

सत्रों कत शववरण 

 

बुधवतर, 03 जुलतई 2024, दोपहर 3.00-5.00 बज े(ितरतीय मतनक समय)  

प्रधतनतचतयों/स्कूल नेतृत्वकतताओं  के शलए 

 

सत्र कत िीषाक - लप्रशसपल पतयशनयसा: सीबीएसई स्कूलों के शलए कररयर कतउंसललग में नए क्षेत्रों की रूपरेखत तैयतर करनत  

शववरण: सीबीएसई शवद्यतलयों के प्रधतनतचतयों के शलए शडजतइन की गई यह कतयाितलत उिरते शिक्षत पररदशृ्य में कररयर कतउंसललग की महत्वपूणा 

िूशमकत पर शवमिा कत मंच उपलब्ध करतती ह।ै यह कतयाितलत कतउंसललग के इन दोहरे प्रितवों/ लति को रेखतंक्रकत करती है : छतत्रों के अशधगम 

पररणतमों/प्रशतिल में तत्कतल सुधतर और बेहतर स्वतस््य, रोजगतर के शलए तत्परतत व मजबूत पूवा-छतत्र नेटवका  जैस ेदीघाकतशलक लति। नीशतपरक 

रूपरेखत से चतशलत इस सत्र में स्कूल तंत्र में प्रणतलीगत पररवतानों के शलए रणनीशतयताँ / कतयायोजनतए ंप्रस्तुत की जतएगंी। प्रशतितगी एक ऐसे व्यतपक 

परतमिा कतयािम को एकीकृत करने के बतरे में जतनेंगे जो नई शिक्षत नीशत (NEP) के सतथ संरेशखत हो, शजसकत उद्देश्य एक ऐसत िैशक्षक वतततवरण 

बनतनत हो जहताँ छतत्र िैक्षशणक रूप से उत्कृि प्रदिान करें और अपन ेितवी कररयर के शलए अच्छी तरह से तैयतर हों। यह कतयाितलत शिक्षकों के बीच 

सहयोग को प्रोत्सतशहत करती ह ै ततक्रक स्कूलों को समग्र छतत्र शवकतस के शलए सहतयक पतररशस्थशतकी तंत्र के रूप में ढतलत जत सके। यह िैशक्षक 

नेतृत्वकतताओं के शलए शिक्षत में एक महत्वपूणा,  सकतरतत्मक बदलतव में योगदतन करन ेकत एक अवसर ह,ै यह सुशनशित करते हुए क्रक छतत्र आग ेआन े

वतली चुनौशतयों और अवसरों के शलए तैयतर हों।  

अशधगम पररणतम/प्रशतिल: 

सत्र कत उद्देश्य: 

● शवशिन्न स्कूल प्रणतशलयों और शवद्यतर्वथयों के अशधगम पररणतमों पर कररयर परतमिा के तत्कतल और समग्र प्रितव को समझनत 

● एनईपी पर आधतररत एकीकरण – ितवी समग्र शवद्यतलय बनतने में कररयर मतगादिान की िूशमकत 

 



 

 

 

बुधवतर, 10 जुलतई 2024, दोपहर 3.00- 5.00 बज े(ितरतीय मतनक समय) 

शिक्षकों के शलए  

 

सत्र कत िीषाक: रचनतन्तरणपरक शिक्षण: सीबीएसई पतठ्यिम में कररयर शिक्षत को  एकीकृत करनत   

 

शववरण: सीबीएसई स्कूल शिक्षकों के शलए यह कतयाितलत छतत्रों कत कररयर मतगादिान करने में शिक्षकों की महत्वपूणा िूशमकत की संितवनतओं 

कत आकलन करती ह ैऔर उनके द्वतरत कक्षत में दशैनक शिक्षण-अशधगम के दौरतन छतत्रों पर पडने वतले शनयशमत और शनरंतर प्रितव से 

लतितशन्वत होने की ओर लशक्षत है। यह प्रेरणत के सहज क्षणों को सुशवचतररत और सुव्यवशस्थत मतगादिान की ओर उन्मुख करने पर बल दतेी ह।ै 

शिक्षकों कत प्रत्यक्ष, प्रितवितली रणनीशतयों से परर चय करतयत जतएगत ततक्रक वे अपने पतठ्यिम में कररयर शिक्षत को ितशमल करें, शजससे 

छतत्रों की ितगीदतरी और उपलशब्ध में सुधतर होगत। इसके अलतवत, सत्र कत उद्देश्य शवशिि शवषयों में शिक्षकों की शविेषज्ञतत कत, प्रोत्सतहन 

और मतगादिान हतेु उत्प्रेरक के रूप में उपयोग करते हुए, शिक्षकों कत कौिल शनमताण करनत ह ैततक्रक वे सवोत्तम और उपयुक्त शनणाय लेने में 

छतत्रों की सहतयतत कर सकें ।  इस कतयाितलत कत एक और महत्वपूणा लबद ुपरतमिा की अवधतरणत को सिी स्कूल शिक्षकों के बीच सतमूशहक 

शजम्मेदतरी के रूप में रखनत है। यह दशृिकोण इस शवचतर को सुदढृ करतत ह ैक्रक छतत्रों के िशवष्य के शलए प्रितवी मतगादिान और समथान सुशनशित 

क्रकयत जतनत एक सतझत कताव्य ह,ै जो सहयोगतत्मक, सुशवचतररत परतमिा पद्धशतयों के मतध्यम से स्कूल के िैशक्षक वतततवरण को बेहतर बनततत 

हो।   

अशधगम पररणतम/प्रशतिल:   

● अनशिप्रेत प्रेरणत से सुशवचतररत मतगादिान की ओर उन्मुख होनत - 10% परतमिादततत के रूप में छतत्रों को सुशवचतररत शनणाय लेन ेके शलए 

मतगादिान और प्रेरणत दने ेकी तकनीकें  

● कक्षत में अशधगम और छतत्र पररणतमों/प्रशतिलों को वर्वधत/संवर्वधत करने के शलए सहज कररयर शिक्षत एकीकरण 

 

 



 

 

 

गुरुवतर , 18 जुलतई 2024, दोपहर 3.00- 5.00 बज े(ितरतीय मतनक समय)  

परतमिादतततओं के शलए 

 

सत्र कत िीषाक: शववेकपूणा कररयर शनमताण: सीबीएसई स्कूलों में कतउंसललग पर पुनर्ववचतर 

 

शववरण: सीबीएसई स्कूल परतमिादतततओं के शलए यह कतयाितलत पतरंपररक "परीक्षण  करनत और अवगत करनत " की उन परतमिा 

शवशधयों से आगे बढ़ने के लक्ष्य के सतथ आयोशजत हो रही ह,ै जो प्रतय: छतत्रों कत स्कूल के अंशतम वषा में केवल मनोवैज्ञतशनक आकलन करने 

और एक बतर परतमिा  सत्र आयोशजत क्रकए जतने तक सीशमत होती हैं। इसके बजतय, यह प्रतरंशिक चरण से ही स्व-लचतन और शनणाय लेने 

के कौिल शवकशसत करने को बढ़तवत देती ह।ै यह कतयािम छतत्रों कत ऐसे कररयर की ओर मतगादिान करने में परतमिादतततओं की आवश्यक 

िूशमकत को प्रमुखतत दतेत ह ैजो उनकी क्षमततओं के अनुरूप हो और वे समतज में सकतरतत्मक योगदतन द ेसकें । यह वतामतन वैशिक मुद्दों 

को संबोशधत करने और संधतरणीय शवकतस को बढ़तवत दनेे में शविेष रूप से महत्वपूणा ह।ै कररयर शवकर्लपों और उनके सतमतशजक प्रितव के 

बीच संबंधों पर प्रकति डतलते हुए , यह कतयाितलत छतत्रों कत ऐसे कररयर शनणाय लेने में मतगादिान करने हतेु परतमिादतततओं को तैयतर 

करती ह ैजो न केवल उद्देश्यपूणा हों बशर्लक शवकतसोन्मुख िी हों। यह दशृिकोण छतत्रों की स्वतशिमतन और संतृशप्त की ितवनत को बढ़ततत ह ै

और उनके समग्र कर्लयतण और व्यशक्तगत शवकतस में सकतरतत्मक योगदतन दतेत है । इस व्यतपक दशृिकोण के मतध्यम से, इस कतयाितलत कत 

उद्देश्य परतमिादतततओं को सुशवचतररत, उद्देश्य-उन्मुख व्यशक्तयों की एक पीढ़ी के शवकतस के शलए आवश्यक रणनीशतयों / कतया-योजनतओं 

से सशित करनत ह।ै  

अशधगम पररणतम/प्रशतिल:   

● "परीक्षण करनत और अवगत करनत" मॉडल से छतत्र-सिक्त/स्व-शनदशेित परतमिा पद्धशत की ओर उन्मुख होनत - छतत्रों को जीवन 

कौिल से सशित करनत  

● सोद्देश्य कररयर शनणाय लेन ेकी ओर उन्मुख होनत - सकतरतत्मक सतमतशजक प्रितव लतने के अवसरों हतेु मतगादिान 

 



 

 

 

बुधवतर, 24 जुलतई 2024, दोपहर 3.00- 5.00 बज े(ितरतीय मतनक समय) 

मततत-शपतत के शलए 

 

सत्र कत िीषाक: चयन की िशक्त: सीबीएसई अशिितवकों को सुशवचतररत कररयर शनणाय के शलए सिक्त बनतनत  

 

शववरण: यह कतयाितलत सीबीएसई स्कूलों के अशिितवकों के शलए ह।ै यह शिक्षत और कररयर के शवकर्लपों में बच्चों में शनणाय लेने की क्षमतत 

/स्वतयत्ततत शवकशसत करने और सहयोगतत्मक शनणाय लेने को महत्व दतेी ह।ै यह  कतयािम उस डर और अशनशिततत से शनपटने की 

चुनौशतयों को संबोशधत करतत ह ैजो प्रतय: कररयर शनणाय लेने की प्रक्रियत के दौरतन सतमने आती हैं । सम्पूणा जतनकतरी और मूर्लयतंकन 

सुशनशित करन े हतेु व्यवशस्थत दशृिकोण कत उपयोग करते हुए, प्रशतितशगयों को शवशिन्न कतया क्षेत्रों और उिरते कररयर अवसरों में 

संरशचत/सुव्यवशस्थत िोध में ितशमल होने के तरीकों से अवगत करतयत जतएगत। अपने बच्चों की यतत्रत में प्रतशधकतररक पथ-प्रदिाक  से 

सहितगी समथाक/सहयोगी के रूप में उनके बदलतव पर ध्यतन कें क्रित क्रकयत जतएगत, और आपसी सम्मतन और समझ के मतहौल को बढ़तवत 

दनेे के शलए व्यतवहतररक कतया-योजनतए ंप्रस्तुत की जतएगंी । इस दशृिकोण कत उद्देश्य सुशवचतररत कररयर शनणाय लेने की जरटलततओं के 

मध्य मततत-शपतत को अपने बच्चों कत प्रितवी ढंग से मतगादिान करने के शलए सिक्त बनतनत ह।ै   

 

अशधगम पररणतम/प्रशतिल:   

●  बच्चों को शजम्मेदतरी के सतथ शनणाय लेने के शलए स्वतयत्ततत प्रदतन करनत और सिक्त बनतनत 

● यह समझनत की शवशिन कतया क्षेत्रों के रुझतनों को कैसे जतनें, तथत नए और उिरत ेकररयर मतगों की खोज कैसे करें - संरशचत िोध 

पद्धशत को प्रमुखतत दनेे के सतथ  

 

 

 



 

 

 

सोमवतर , 29 जुलतई 2024, दोपहर 3.00- 5.00 बज े(ितरतीय मतनक समय) 

छतत्रों के शलए 

 

सत्र कत िीषाक: अंतदृाशि से प्रितव तक - सीबीएसई छतत्र कररयर योजनत के शलए आत्मलचतन रणनीशतयताँ 

 

शववरण: सीबीएसई के शवद्यतलयों के छतत्रों के शलए शडजतइन की गई यह कतयाितलत, छतत्रों को अपनी अनूठी प्रशतितओं और योग्यततओं को 

पहचतनने में आत्मशनिार  बनतने के शलए आधतरिूत कौिल के रूप में लचतनिील दशृिकोण के महत्व को रेखतंक्रकत करती है । आत्म-पयावेक्षण को 

प्रोत्सतशहत करने वतले वतततवरण को बढ़तवत देते हुए, छतत्रों को अपने स्वयं के सुदढृ़ पक्षों को समझने और शिक्षत और कररयर के ितवी अवसरों के 

सतथ इनकत ततलमेल बैठतने के शलए मतगादिान क्रकयत जततत ह।ै इसकत मुख्य उदे्दश्य छतत्रों को अपनी क्षमततओं कत शनरंतर आकलन करने और 

कतयाबल और शिक्षत क्षेत्रों में उिरते रुझतनों के अनुसतर स्वयं को ढतलने के शलए सरल तकनीकों से सशित करनत ह,ै शजससे उनकी क्षमततओं और 

कररयर पथ कत जीवन-पयंत ततलमेल सुशनशित हो सके। इसके अशतररक्त, कतयाितलत में अशिनव, खेल जैसी रोचक और उत्सतहपूणा कररयर 

अनुसंधतन तकनीकें  पेि की जतती हैं, शजससे खोज/अन्वेषण प्रक्रियत सुखद और जतनकतरीयुक्त होती है। इससे छतत्रों कत उत्सतह बनत रहतत ह ै और 

सही जतनकतरी शमलती ह,ै शजससे सुव्यवशस्थत, ततर्ककक और ठोस शनणाय लेने में सुशवधत होती ह।ै इस दशृिकोण के मतध्यम से, छतत्रों को उनकी 

क्षमततओं की पहचतन करतते हुए अनुसंधतन कौिल की ठोस नींव पर, आत्मशवितस के सतथ िशवष्य की शस्थशतयों कत सतमनत करने के शलए तैयतर 

क्रकयत जततत ह।ै   

 

अशधगम पररणतम/प्रशतिल:   

● जन्मजतत क्षमततओं को पहचतनने और एक सवतंगीण व्यशक्तत्व बनतने के शलए एक लचतनिील दशृिकोण 

● कररयर अन्वेषण के शलए एक खेल जैसत रोचक और उत्सतहपूणा दशृिकोण 

 

 

***** 


