
परीक्षा नियंत्रक, सीबीएसई के साथ प्रश्नोत्तर  

प्रश्न उतर 

मैं बारहव ीं क  छात्रा हूँ, मुझे समझ नह ीं 

आ रहा कक बोर्ड क  तैयार  कैसे क  जाए?  

कसमरन  

किय कसमरन, सबसे पहले आपको आत्मकवश्वास होना चाकहए 

कक मैं शेष समय मे बोर्ड क  पर क्षाओीं क  तैयार  पूर  कर 

सकत  हूँ| अभ  भ  मुख्य कवषयोीं क  पर क्षाओीं के आरम्भ होने 

मे काफ  समय शेष है| आपके द्वारा कलए गए कवषयोीं क  

पर क्षाओीं क  कतकि के अनुसार दैकनक समय सारण  बनाए 

और पर क्षाओीं क  तैयार  िारम्भ करें  | आपको कनम्न बातोीं का 

ध्यान रखना होगा:-  
 

 समय व्यिड ना जाए | 
 

 दैकनक समय सारण  के अनुसार रोज़ तैयार  करें  |  
 

 ध्यान को केन्द्रित करने के कलए ब च-ब च मे िाणायाम 

करें  | 
 

 खाने-प ने मे तरल पदािों जैसे कक जूस, सूप इत्याकद का 

सेवन करें  | 
 

 कजन खाद्य पदािों को खाने से न ींद आत  है, उनका सेवन 

ना करें  जैसे कक छाछ, दह , चावल इत्याकद|  
 

 पढ़ाई के ब च मे एक छोटा अींतराल दें  और उस समय 

ताज  हवा मे साूँस ले, अपने माता-कपता, भाई-बहनोीं, 

दोस्ोीं से बात करें  |   
 

 मोबाइल व सोशल म कर्या  का ियोग न करें  | 
 

अब आपके कलए सफलता का मींत्र है - उठो, जागो और 

ियासरत रहो जब तक तैयार  पूर  ना हो |  
 

कवश्वास रन्द्रखए कक आप पर क्षा मे अपना सवोतम कर पाएीं ग  | 

मेर  शुभकामनायें | 

       

   

मुझें किकज़क्स के numericals को हल 

करने मे समस्या है |  क्या इसके कलए मुझे  

अभ्यास करना चाकहए ? ध रज कुमार 

भौकतक कवज्ञान एक रोचक कवषय है| आपक   समस्या भौकतक 

कवज्ञान के numericals को हल करने क  है|  सबसे पहले 

आप बोर्ड द्वारा जार  भौकतक कवज्ञान के नमूना िश्न पत्र को 

देखें कक पर क्षा मे ककस िकार के numericals आएीं गे , 

तत्पश्चात अपन  तैयार  िारम्भ करें  |  सभ  numericals 

भौकतक कवज्ञान के कसद्ाींतोीं पर आधाररत होते है अतः  इन 



कसद्ाींतोीं को समझे, तत्पश्चात numericals को कलख कर हल 

करें  और उत्तर को जाूँचे | जहाूँ गलत  हो वहाूँ सुधार करें  और 

ियास जार  रखे जब तक कक आप अपन  भूल को सुधार कर 

numericals को सह  ढींग से हल करना िारम्भ नह ीं कर देते|  

अभ्यास से आपका आत्मकवश्वास बढ़ेगा और आप ध रे-ध रे 

numericals को हल करने मे सफल होींगे | 

 

मैं दसव  क  छात्रा हूँ | अब पर क्षा शुरू 

होने मे  कम समय है|  इस समय साइींस व 

सोशल साइींस क  तैयार  कैसे क  जा 

सकत  है?  इन दोनोीं कवषयोीं मे अक्सर 

छात्र कौन स  छोट -छोट  गलकतयाूँ करते 

है, कजनसे िश्न पत्र हल करते समय बचा 

जा सकता है? न कलमा   
 

कवज्ञान और सामाकजक कवज्ञान क  पर क्षा क्रमश: 20 फरवर  

एवीं 25 फरवर  को कनधाडररत है | पर क्षा से पहले आप अपन  

दैकनक समय सारण  के अनुसार सभ  कवषयोीं क  तैयार  कर 

सकते है| उत्तम होगा कक कवज्ञान व सामाकजक कवज्ञान क  

तैयार  के कलए िोड़ा अकधक समय दें  | 

 

अकधकाींशतः  यह देखा गया है कक कवद्यािी िश्न को समझे कबना 

उत्तर कलखते हैं और उन मुख्य कबन्दुओीं को उत्तर मे नह ीं 

कलखते जो कक महत्वपूणड हैं | अतः  पर क्षा मे िश्न-पत्र को हल 

करने से पहले िश्न को समझने का ियास करें  तत्पश्चात उसके 

उत्तर को कलखने के कलए महत्वपूणड कबींदुओ का स्मरण करें  

और िश्न का उत्तर उन कबन्दुओीं के साि दें  | ऐसा करके आप 

सह  उत्तर देने मे सफल होींगे |  

 

मैं बारहव ीं का छात्र हूँ, मुझे ऐसे कटप्स 

द कजये कजससे पढ़ाई मे ध्यान केन्द्रित 

ककया जा सके |  अमन कुमार  

    

पर क्षाओीं से पूवड ध्यान केन्द्रित करने क  अत्यींत आवश्यकता 

होत  हैं |  ऐसा करने से आप पर क्षा क  तैयार  अचे्छ से कर 

पाएीं गे और पर क्षा मे आपका िदशडन बेहतर होगा |  ध्यान 

केन्द्रित करने के कलए आवश्यक है कक:- 

 

1. पढ़ाई के अकतररक्त आने वाले कवचारोीं को रोकने का 

ियास करें  |  

2. मोबाइल, ट .व .,सोशल म कर्या इत्याकद से दूर  रखें | 

3. रोज़ िात: काल उठ कर िभु का स्मरण कर अपन  

पढ़ाई िारम्भ करें  |  

4. पर क्षा क  तैयार  करने के कलए आवश्यक हैं कक अपन  

कवषय क  तैयार  के अनुसार सभ  कवषयोीं को िकतकदन 

उकचत समय दें  |  

5. अपने खान-पान का कवशेष ध्यान रखें |  िोड़े-िोड़े समय 

के बाद तरल पदािों का सेवन करना उकचत होगा |  

6. तैयार  करने वाले कवषय का अभ्यास कलख कर करें  |  

7. दो कवषयोीं क  पढ़ाई के ब च मे एक छोटा बे्रक लें एवीं 

इस समय एकाींत में बैठ कर ध्यान केन्द्रित करने का 

ियास करें  और ऐसा करते समय ध रे से और गहर  



साूँसे ले |  

8. मनोरींजन के कलए अपने किय सम्बन्द्रियोीं से वाताडलाप करें  

| 

9. कदन मे िोड़  न ींद लेकर अपने मन्द्रस्ष्क को आराम दे | 

लगभग 8 घींटे क  न ींद लें |  

10. अपन  तैयाररयोीं का आकलन करें  I  

11. यह अत्यींत आवश्यक हैं कक आपको स्वयीं पर यह भरोसा 

होना चाकहए कक आप पर क्षाओीं क  अच्छ  और पूर  

तैयार  करने में सक्षम हूँ | 

12. यहाूँ यह जान लेना भ  आवश्यक हैं कक यह पर क्षा 

ज वन क  अींकतम पर क्षा नह ीं हैं और इसमें उत्तम 

िदशडन ना होने पर स्वकणडम भकवष्य के द्वार बींद नह ीं हो 

जाते हैं|  बोर्ड पर क्षा गत वषड में केवल आपके द्वारा िाप्त 

ज्ञान का मानक हैं| आपको मेरा आश वाडद |  

 

 बारहव ीं में मेरे पास PCM है, मुझे 

किकज़क्स मे काफ  कदक्कत आ रह  है ? 

किकज़क्स क  तैयार  कैसे करू?  अींजकल 

किय अींजकल, आपके द्वारा पर क्षा में पाूँच कवषय कलए गए हैं|  

आपके कहे अनुसार आपको केवल भौकतक कवज्ञान कवषय क  

तैयाररयोीं में कुछ परेशान  आ रह  हैं |  मुझे यह भ  कवश्वास हैं 

कक आप भौकतक कवज्ञान के अकतररक्त अन्य कवषयोीं क  तैयार  

लगभग पूणड कर चुके हैं|  भौकतक  कवज्ञान अत्यींत रोचक कवषय 

हैं |  आप जैसे-जैसे भौकतक कवज्ञान क  तैयार  करेंग , आपको 

कवषय रोचक लगने लगेगा और आपक  तैयार  पूणड होत  चल  

जाएग | आप कवषय को समझ कर पढ़ें , कलख कर अभ्यास 

करें | गलकतयोीं को पुनः  पढ़ कर सुधारने का ियास करें  |  आप  

अवश्य  ह  कवषय क  तैयार  समय से पूणड कर पाएीं ग  | 

 

 


