
परीक्षा नियतं्रक, सीबीएसई के साथ प्रश्नोत्तर  

क्रम सखं्या प्रश्न उत्तर 

1. मैं दसवीं का छात्र ह।ं साइंस नवषय 

की मेरी तैयारी लगभग पूरी ह।ै 

मुझ े कुछ टिप्स दीनिए ताकक मैं 

परीक्षा के नलए शेष समय में 

तैयारी करके अच्छे अंक प्राप्त कर 

सकंू?  
 

 

 

सीबीएसई ि ेवषष 2025 की कक्षा 10वीं और 

12वीं की परीक्षाओं के नलए डिे-शीि परीक्षाओं 

के आरंभ होिे से लगभग तीि माह पूवष घोनषत 

की ह।ै नवचार यही था कक सभी नवद्याथी 

परीक्षा की तैयारी के नलए एक समय-सारणी 

बिाकर परीक्षाओं की तैयारी करें।   

आपिे नवज्ञाि नवषय की परीक्षा की तैयारी 

लगभग पूणष कर ली होगी। परीक्षा से पूवष यह 

आवश्यक ह ैकक: 

 बोडष द्वारा िारी समै्पल प्रश्न-पत्र को एक 

बार दखे कर यह योििा बिा लें कक 

परीक्षा मे ककस प्रश्न को ककतिा समय देंगे, 

और अपिे नलए तीि घिंों की एक Mock 

परीक्षा आयोनित करें।   

 अपिी योििा अिुसार उक्त प्रश्नों का उत्तर 

दें और िहााँ कमी लगे उसे दरू करिे का 

प्रयास करें।  

 आप हमेशा अपिी तैयारी पर और अपिे 

आप पर यह नवश्वास रखें कक आपकी तैयारी 

और परीक्षा मे ध्याि कें कित करके कदए गए 

उत्तर अवश्य ही उत्तम अंक प्राप्त करिे मे 

सहायक होंगे।  

2.  मैं बारहवीं की छात्रा ह।ं मेरे पास 

गनणत के साथ मिोनवज्ञाि नवषय 

भी ह,ै दोिों नवषयों की पढाई में 

तालमेल कैसे बैठाया िा सकता ह?ै    
 

 

 

 

इस वषष कक्षा 12 के गनणत नवषय की परीक्षा 

8 माचष को व मिोनवज्ञाि  नवषय की परीक्षा 4 

अपै्रल को निर्ाषटरत ह।ै दोिो परीक्षाओं के मध्य 

लगभग 25 कदि का अंतराल ह।ै  

उत्तम होगा यकद आप गनणत नवषय की तैयारी 

पहले करें व मिोनवज्ञाि की तैयारी बाद में 

करें।  

आशा की िाती ह ै कक आप परीक्षा-सारणी  

िारी होिे के बाद से अब तक अपिी तैयारी 

पूणष कर चुके होंग ेऔर बाकी समय में आप  

निरंतर Mock परीक्षा दकेर अपिी तैयारी को 

और मिबूत कर सकते हैं। 



3.  मैं बारहवीं की छात्रा ह।ं किनिक्स 

और केनमस्ट्री के प्रश्न-पत्र हल करि े

के नलए कुछ टिप्स चानहए।  
 

 

 

 

 

ककसी भी प्रश्न पत्र को हल करिे के नलए यह 

आवश्यक ह ै कक आप प्रश्न को अच्छी तरह स े

समझें।  

यह दखेें कक प्रश्न ककतिे अंकों का ह ै और 

तदि ुसार प्रश्न का उत्तर नलखें। लगभग निति े

अंकों का प्रश्न होता ह,ै उसके उत्तर मे उति े

ही मूल्य नबन्द ु(Value Point) होते हैं। यह मूल्य 

नबन्द ु(Value Point) इस प्रश्न के उत्तर के नलए 

आवश्यक होते ह ैनिस पर अंक कदए िाते हैं।  

4.  मैं बारहवीं का छात्र ह।ं एक से दो 

बार अभ्यास कर चुका ह,ं लेककि 

िब कभी दोबारा अभ्यास करि े

बैठता ह ं तो सब भूल िाता ह।ं 

ऐसा क्या कराँ  कक मेरे साथ 

परीक्षा के दौराि ऐसा िा हो।    

 
 

 

 

 

 

परीक्षा में लगभग सभी नवद्यार्थषयों के साथ  

ऐसा होता ह,ै आप इससे परेशाि ि हों। अपिे 

आप पर और परीक्षा की अपिी तैयाटरयों पर 

पूणष नवश्वास रखें। 

आवश्यक ह ै कक आप नलख कर पुिः अभ्यास 

करें व एक उत्तम समय-सारणी तैयार करें 

निसमें पढिे, मिोरंिि, व्यायाम इत्याकद का 

समय भी निर्ाषटरत हो।  

उक्त के अिुपालि से आपको अच्छे पटरणाम 

प्राप्त होंग।े 

5.  मेरे स्ट्कूल परीक्षाओं में 50-80 

िीसदी तक अंक आते हैं।  िाइिल 

परीक्षाओं को लेकर एक डर बिा 

हुआ ह।ै बार-बार लगता ह ैकक मैं 

प्रश्न-पत्र हल िहीं कर पाऊंगा। डर 

को काब ूकरिे के नलए क्या करं?  
 

 

परीक्षा में लगभग सभी नवद्यार्थषयों के साथ  

ऐसा होता ह,ै आप इसस ेपरेशाि ि हों।  

आवश्यक ह ै कक आप उत्तर नलख कर पुिः 

अभ्यास करें एवं एक उत्तम समय-सारणी बिाए ं

निसमें पढिे, मिोरंिि, व्यायाम इत्याकद का 

समय भी निर्ाषटरत हो।  

उक्त के अिुपालि से आपको अच्छे पटरणाम 

नमलेंगे। डरे िहीं। अपिे आप पर और परीक्षा 

की अपिी तैयाटरयों पर पूणष नवश्वास रखें। 



 


