
 

 

सीबीएसई/मीडिया व जन-सम्पकक /एनसीबी/2024/                                                                    दिनाांक: 04.06.2024 

सीबीएसई से सांबद्ध  

सभी डवद्यालयों के प्रमुख 

डवषय: "जजिगी को हााँ और नश ेको ना कहें" शीषकक स ेई-प्रडिज्ञा द्वारा जागरूकिा अडभयान 

डप्रय प्रधानाचायकगण, 

गृह मांत्रालय, भारि सरकार के अधीन नारकोटिक्स कां ट्रोल ब्यूरो (एनसीबी) ड्रग कानून प्रविकन से जुडे सभी मामलों के 

डलए नोिल एजेंसी ह।ै नारकोटिक्स  कां ट्रोल ब्यूरो डवडभन्न मांत्रालयों , डवभागों और सांगठनों के साथ समन्वय करके ड्रग्स के 

िषु्प्प्रभावों के बारे में जागरूकिा फैलाने और भारि को मािक द्रव्य/ मािक पिाथक मुक्त बनाने के डलए सामूडहक प्रडिबद्धिा 

डवकडसि करने में महत्वपूणक भूडमका डनभािा ह।ै    

विकमान समय में मािक पिाथों का अपसेवन एक गांभीर समस्या बन गया है , डजसके कारण युवाओं के सबसे अडधक उपयोगी 

और आशाप्रि वषक व्यथक चले जािे हैं। मािक पिाथों के अपसेवन से जुडे जोडखमों को िरू करने के डलए डवद्यालयों , पटरवार और 

समुिायों में एक प्रोत्साहक वािावरण को बढावा िेना आवश्यक है , डजससे समग्र स्वस्थिा/कल्याण और डवकास की सांस्कृडि को 

बढावा डमले।  

नारकोटिक्स कां ट्रोल ब्यूरो के साथ सहयोग करिे हुए , सीबीएसई सभी को और डवशेष रूप से युवाओं को ड्रग्स के जोडिम के 

डवरुद्ध  ई-प्रडिज्ञा लेने के डलए प्रेटरि करने हिेु एक जागरूकिा अडभयान शुरू कर रहा है । "जजिगी को हााँ और नश ेको ना कहें" 

शीषकक से ई-प्रडिज्ञा अडभयान हमारे युवाओं और हमारे िेश के डलए स्वस्थ और मािक द्रव्य/मािक पिाथक मुक्त वािावरण 

सुडनडिि करने की दिशा में एक सराहनीय किम होगा।       

स्कूलों के डलए कायक योजना: 

 

I. ई-प्रडिज्ञा अडभयान: ई-प्रडिज्ञा अडभयान का शुभारम्भ 5 जून 2024 को होगा और यह 26 जून 2024 िक चलाया जाएगा। 

 

• ई-प्रडिज्ञा लेना:  सभी छात्रों और स्िाफ सिस्यों  को 26 जून 2024 से  पहल े

https://pledge.mygov.in/fightagainstdrugabuse/ पर ई-प्रडिज्ञा लेनी चाडहए। 'प्रडिज्ञा कैसे लें ',  ई-प्रमाणपत्र 

कैसे उत्पन्न और  िाउनलोि करें, इस पर डवस्िृि चरण-िर-चरण डनिेश अनुलग्नक-'क' में दिए गए हैं। 

• भागीिारी: डवद्यालयों द्वारा छात्रों , डशक्षकों, अडभभावकों और सभी सांबांडधि डहिधारकों को इसमें सहभागी बनाने के 

डलए प्रोत्साडहि दकया जाना चाडहए।  

 

II. स्मरणोत्सव गडिडवडधयााँ:  

• ऐसी गडिडवडधयों और कायकक्रमों को प्रोत्साडहि और लागू करें जो छात्रों को स्वस्थ और खुशहाल जीवन जीने के डलए 

सशक्त बनािे हैं। 

• "ड्रग-फ्री इांडिया" की दिशा में योगिान िेने के डलए मािक द्रव्यों/ नशीली िवाओं के िषु्प्प्रयोग के डवरुद्ध जागरूकिा 

फैलाएाँ। स्कूल पटरसर में प्रमुख स्थानों के साथ-साथ वेबसाइि पर मािक पिाथों के अपसेवन के डवरुद्ध जागरूकिा से 

सांबांडधि स्िैंिी, बैनर और ई-कािक प्रिर्शशि करें।    

• मािक द्रव्यों /नशीली िवाओं के िषु्प्प्रयोग  को समाप्त करने की प्रडिबद्धिा और एक स्वस्थ और नशा मुक्त समाज को 

बढावा िेने के डवषय से जुडी उपयुक्त गडिडवडधयााँ आयोडजि करें और ऑडियो-डवज़ुअल दक्रएटिव साझा करें।  

• वटरष्ठ कक्षाओं के डलए पोस्िर बनाना/ डचत्रकला, भूडमका डनवकहण/नुक्कड नािक और डमडिल स्कूल कक्षाओं के डलए 

डनबांध लेखन/कडविा/जजगल्स जैसी प्रोत्साहक  और जागरूकिा डनमाकण गडिडवडधयााँ आयोडजि करें।  

जारी… 
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III. अडभयान सांबांधी टरपोिक की प्रस्िुडि: 

• स्कूल दिनाांक 27.06.2024 िक Google णॉमक जलक  https://forms.gle/psEAjYzFZvXdCBhS6 पर इस 

अडभयान की गडिडवडधयों पर एक सांडक्षप्त टरपोिक अपलोि कर सकिे हैं। 

 

आपसे आग्रह ह ैदक कृपया सभी छात्रों, डशक्षकों, अडभभावकों और अन्य डहिधारकों के बीच इस जानकारी का प्रसार करें और 

उन्हें ई-शपथ लेने के डलए प्रोत्साडहि करें। आपकी सदक्रय भागीिारी इस अडभयान की सफलिा के डलए महत्वपूणक है। आपके 

सहयोग और प्रडिबद्धिा के डलए धन्यवाि।  

 

आइए हम सब डमलकर इस नेक कायक में सहयोग करें और सामूडहक रूप से नशीली िवाओं के िषु्प्प्रयोग के जोडिम को िरू करें। 

 

शुभकामनाएाँ,  

ह/अ  

   (डहमाांशु गुप्ता, आईएएस) 

सडचव 

संलग्न: अनुलग्नक- ‘क’ 

प्रडिडलडप : डनम्नडलडखि सांबांडधि डवद्यालयों, डनिेशालयों, सांगठनों और सांस्थानों के प्रमुखों को अपने अडधकार क्षेत्र के अांिगकि 

आने वाले सभी डवद्यालयों में यह सूचना प्रसाटरि करने के अनुरोध सडहि : 

 

1. उप महाडनिेशक (जागरूकिा), नारकोटिक्स कां ट्रोल ब्यूरो, आर.के. पुरम, नई दिल्ली-110066 

2. आयुक्त, कें द्रीय डवद्यालय सांगठन, 18  इांस्िीट्युशनल  क्षेत्र, शहीि जीि जसह मागक, नई दिल्ली-16 

3. आयुक्त, नवोिय डवद्यालय सडमडि, बी-15, सेक्िर-62, इांस्िीट्युशनल क्षेत्र, नोएिा-201309  

4. सडचव, एकलव्य मॉिल आवासीय डवद्यालय (ईएमआरएस), जनजािीय कायक मांत्रालय, भारि सरकार 

5. सडचव, सैडनक स्कूल सोसाइिी, कमरा नांबर 101, िी-1 जवग, सेना भवन, नई दिल्ली-110001 

6. अध्यक्ष, ओडिशा आिशक डवद्यालय सांगठन, एन-1/9, िरूिशकन कें द्र के डनकि, पोस्ि ऑदफस सैडनक स्कूल नयापल्ली, भुवनेश्वर, 

ओडिशा-751005  

7. डशक्षा डनिेशक, डशक्षा डनिेशालय, एनसीिी दिल्ली सरकार, पुराना सडचवालय, दिल्ली-110054 

8. जन अनुिेशन डनिेशक (स्कूल), सांघ राज्य क्षेत्र सडचवालय, सेक्िर 9, चांिीगढ-160017 

9. डशक्षा डनिेशक, डसदक्कम सरकार, गांगिोक, डसदक्कम –737101 

10. स्कूल डशक्षा डनिेशक, अरुणाचल प्रिेश सरकार, ईिानगर –791111 

11. डशक्षा डनिेशक, अांिमान और डनकोबार द्वीप समूह सरकार, पोिक ब्लेयर – 744101 

12. स्कूल डशक्षा डनिेशक, लद्दाख, कमरा नां.101-102, भूिल, पटरषि सडचवालय, कुबाकथाांग, कारडगल – लद्दाख  

13. स्कूल डशक्षा डनिेशक, आांध्र प्रिेश, िीसरी मांडजल, बी ब्लॉक, अांजनेया िावसक, वीिीपीएस रोि, भीमाराजू गुट्टा, 

इब्राडहमपिनम, आांध्र प्रिेश – 521456 

14. डनिेशक, कें द्रीय डिब्बिी स्कूल प्रशासन, ईएसएसईएसएस प्लाजा, सामुिाडयक कें द्र, सेक्िर -3, रोडहणी, दिल्ली 

15. अपर महाडनिेशक, सेना डशक्षा, ए-जवग, सेना भवन, िीएचक्यू, पीओ, नई दिल्ली-110001 

16. सडचव, एिब्ल्यूईएस, रक्षा मांत्रालय (सेना) का एकीकृि मुख्यालय, एफिीआरसी डबजल्िग नां. 202, शांकर डवहार (एपीएस 

के पास), दिल्ली कैं ि-110010 

17. अध्यक्ष, सीबीएसई के उस सडचव  

18. सभी डनिेशक/परीक्षा डनयांत्रक/सीवीओ, सीबीएसई 

19. सीबीएसई के सभी क्षेत्रीय डनिेशक/क्षेत्रीय अडधकारीगण को इस अनुरोध के साथ दक वे अपने-अपने क्षेत्रों में बोिक से सांबद्ध 

सभी स्कूलों के प्रमुखों को यह पटरपत्र भेजें। 

20. सभी सांयुक्त सडचव/उप सडचव/अवर सडचव/सहायक सडचव, सीबीएसई 

21. सभी प्रमुख/प्रभारी, उत्कृष्टिा कें द्र, सीबीएसई 

22. सांयुक्त सडचव (आईिी इकाई) इस अनुरोध के साथ दक इस पत्र को सीबीएसई वेबसाइि पर अपलोि करें। 
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