
 

 

के.मा.ͧश.बो./अकादͧमक/सं.स./2017                 Ǒदनांक: 6.06.2017 
पǐरपğ सं. शै.-20/2017 

के.मा.ͧश.बो स ेसंबɮध समèत ͪवɮयालय 
 
ͪवषयः ततृीय अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस-2017 के आयोजन के संदभ[ मɅ : 

महोदय/ महोदया, 

संयुÈत राçĚ संघ न े21 जून को अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस के Ǿप मɅ माÛयता दȣ है और वष[ 2015 स ेयह ͪवæवåयापी 
èतर पर मनाया जाना शुǾ हुआ। योग भारतीय षɴदश[नɉ मɅ स ेएक Ĥमुख दश[न है िजस ेसंपूण[ ͪवæव मɅ सàमान ĤाÜत 
है। ततृीय अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस का आयोजन 21 जून 2017 को ͩकया जा रहा है। 
 
बोड[ से संबɮध सभी ͪवɮयालय इस अंतरा[çĚȣय Ǒदवस के Ǒदन Ĥातः 7 स े 8 बजे तक èवैिÍछक Ǿप से उͬचत 
गǓतͪवͬधयɉ का åयापक एवं सामूǑहक Ǿप से आयोजन कर सकते हɇ : - 

1. ͪवɮयाथȸ सामूǑहक योग अßयास कर सकते हɇ। 
2. ͪवɮयालय सुͪवधानुसार सुबह कȧ सभा के समय सामूǑहक योग का आयोजन कर सकते हɇ। 
3. योग पर काय[शालाए,ँ संगोिçठयां, वाता[ आǑद का आयोजन ͩकया जा सकता है। अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस 2017 

पर आयुष मंğालय ɮवारा वहृद èतर पर आयोिजत काय[Đमɉ का ͪववरण मंğालय कȧ  वबेसाइट पर देखा जा 
सकता है एव ंͪवɮयालय èवÍेछानुसार मंğालय से संपक[  कर उसमɅ भाग ल ेसकते हɇ। इस वष[ राçĚȣय èतर पर 
सामूǑहक योग अßयास (Mass Yoga Demonstration) रमाबाई अàबडेकर मैदान, लखनऊ मɅ आयोिजत हो 
रहा है|  

4. आयुष मंğालय ɮवारा Ǒदनांक 15 मई से 21 जून 2017 तक http://www.mygov.in पर Ĥæनोƣरȣ (Quiz) 
ĤǓतयोͬगता आयोिजत कȧ जा रहȣ है िजसमɅ ͪवɮयाथȸ भाग ले सकते हɇ।  

 
आयुष मंğालय, भारत सरकार ने ‘सामूǑहक योग नवाचार’ (Common Yoga Protocol) ͪवकͧसत ͩकया है िजसे 
वेबसाइट www.indianmedicine.nic.in स ेडाउनलोड ͩकया जा सकता है। अÛतरा[çĚȣय योग Ǒदवस कȧ योग गǓतͪवͬधयां  

पोट[ल - yoga.ayush.gov.in पर अपलोड कȧ जा सकती हɇ िजससे बÍचɉ मɅ जागǾकता और उ×साह का संवध[न हो।   
ͪवɮयालय एक संͯ¢Üत ǐरपोट[ उप Ǔनदेशक (खेल) के.मा.ͧश.बो., Ĥीत ͪवहार, Ǒदãलȣ को ईमले 
cbsegames@gmail.com पर Ĥेͪषत कर सकते हɇ।  

                                                                                                                                               

(मनोज कुमार Įीवाèतव) 
संयुÈत सͬचव एव ंĤभारȣ (शै.अ.Ĥ.एवं न.) 
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ĤǓतͧलͪप: 
1. आयुÈत, केÛġȣय िव᳒ालय संगठन, 18-इंèटȣɪयूशनल एǐरया, शहȣद जीत ͧसहं माग[, नई Ǒदãलȣ। 
2. आयुÈत, नवोदय िव᳒ालय सͧमती, ए-28, कैलाश कॉलोनी, नई Ǒदãलȣ 
3. ͧश¢ा Ǔनदेशक, ͧश¢ा Ǔनदेशालय, राçĚȣय राजधानी ¢ेğ, Ǒदãलȣ सरकार, पुराना सͬचवालय, नई Ǒदãलȣ- 110054 
4. Ǔनदेशक, साव[जǓनक Ǔनदȶश (िव᳒ालय), केÛġ शाͧसत सͬचवालय, सÈेटर 9, चंडीगढ़ -160017 
5. ͧश¢ा Ǔनदेशक, ͧसिÈकम सरकार, गंगटोक, ͧसिÈकम -737101 
6. Ǔनदेशक, िव᳒ालयी ͧश¢ा, अǽणाचल Ĥदेश सरकार, ईटानगर - 791111 
7. ͧश¢ा Ǔनदेशक, अंडमान एवं Ǔनकोबार ɮवीप समूह, पोट[ Þलयेर 
8. सͬचव, CTSA, ESSESS Üलाजा, सामुदाǓयक केÛġ, सÈेटर -3, रोǑहणी, Ǒदãलȣ - 110085 
9. के.मा.ͧश.बो के सभी ͪवभागɉ के Ĥमुख 
10. के.मा.ͧश.बो के सभी ¢ेğीय अͬधकाǐरयɉ  
11. बोड[ के सभी उ×कृçटता केÛġ 
12. अÚय¢, के.मा.ͧश.बो के Ǔनजी सहायक 
13. जन संपक[  अͬधकारȣ, के.मा.ͧश.बो 

                                                            
 

संयुÈत सͬचव एव ंĤभारȣ (शै.अ.Ĥ.एवं न.)  


